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ج حفظ   
ر  ب اا

ی ب ا     

ت 
ض ان اور  و  انس

ب ا

د ب  ا
ع  ض    و   و 

ء اا ن  >اخلاط > ارواح    >اعضس ار
ی  ب ر

 
ع بعیدع ق

علہ ب  ا

ور ب   ورا ب   ا

ر ب  ا

راجات را ی بمس و ( ت  )خس  

ب تما ب ا  ا

ا ن انس ل  ا

 

ار   ب  ب 
ن  Å      :با        ر  Å ا ا ب  س  

ل( Å   ب ا  الاط ( Å  ار ل    ) ا دو ب(Anatomy & physiology) جا  Å  د      ر   و  ) ا
   س ا  ا               ا   ا     ر با ا ا   

ان Å   س بس ب  ء 
ب

ی ی  ی  وع اور ا           بدو بی  
ی ی  ء   و  ب ی اور     ر  ا ء  ب اد  ت  با ا
ی ی  ن(  ا ا ب    ا    عہ ا(  ا   )ا (   ا     ) ا (  را ی ) وی  ردو  ا

س
ی )ق ر  

 ) ب ا (   ا )ب ب ا راوی)ب ب   
ری دور

س
د ا        ا ار ا    ن        ن   ا  نبا   ر  

 
ا  ق ر ا س ت  د  بداو 

ن      )  (با
س س   ب  ) (  ا      ان دو   جا ا      ا    

ر و   ب    س ا اور    سر    ی  ا ب  
ب    ح ا ا ا ار ا         اور      ا  رو     ی     ل ا  ا

س ن ا   ر سر  ت  ر    
 
 ق

و  ا    ا   ب  د   اور    با  ا
ا  بس ن   ا بو ر      ری     

س
ی        ر   ن اور  ا   سااعہ ا  اردو ت  با

ر 
س
ا      رد ار  ا   ء ق خ    ب    

 ً اا ض          و 
ااء و ارواح  واس    اعضس
ن خ     اور اخلاط و ار
ااء و ارواح  ت   اعضس
ا  ب  ض  جا ی   ان  

  )(
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ر      ع  ہ ا
ان  و د  ر  ن انس ان   ای  بھی    جا تو  

ن۱ راج۲    ار ااء۴    اخلاط۳    مس ی ب۶    ارواح۵    اعضس ل۷       ا

ر      ع  ہ ا

د را  س ا  
ااء  ارواح  ن   اخلاط  اعضس ار

ر راء  س ا  
راج مس
ل ی  اور ا ب ال ض  ا ان دو   ربط د   ب ال ض  ا  Vaccination  =ج   ب ال ض  ا  Vaccination  =ج    Vaccination  =ج  

ب(     ع  ت   جی=ی  )ب ا

ن    ا ا ل   ا    الاط  ا  ا بس
ا       رس رر        ت 

رس    ت    ر  
س
ت  ا      
ل   ر      ہ  ی   ا ر 

تی   د  اری  ر ہ  (Dr. Weil Fred) ا 
       Loyal Sheraldا    

ای    ا    ات     ب   یا اٹ  
ت  ل دس     ت  ی د  ان   ا   و   ب 

ون  جا  د   ج   ا   

ن    ا ا ل   ا    الاط  ا  ا بس
ا       رس رر        ت 

رس    ت    ر  
س
ت  ا      
ل   ر      ہ  ی   ا ر 

تی   د  اری  ر ہ  (Dr. Weil Fred) ا 
       Loyal Sheraldا    

ای    ا    ات     ب   یا اٹ  
ت  ل دس     ت  ی د  ان   ا   و   ب 

ون  جا  د   ج   ا   

ن    ا ا ل   ا    الاط  ا  ا بس
ا       رس رر        ت 

رس    ت    ر  
س
ت  ا      
ل   ر      ہ  ی   ا ر 

تی   د  اری  ر ہ  (Dr. Weil Fred) ا 
       Loyal Sheraldا    

ای    ا    ات     ب   یا اٹ  
ت  ل دس     ت  ی د  ان   ا   و   ب 

ون  جا  د   ج   ا   

ب    ا  
اب ۱ و :ب ر    ا    ب ا   ب:  ب ا 
ا  ارضب ۲ و : ء  ا  ا   و :ببارض    توا   ار   ارض    و :ببس ب  
رت(ب ۳ ی  ا    ا  ارض )بب ا  ار    و :ببس با  

و  ا   رت(بد ی  ا    ء   ارض )ا    با  
و ( دا    و ) ا   (بر ی   ) (ب   (   ) )برو بد

:ب ار ۱۲ب۴ و    ب        دب اارب Å  وا  
و :ب ار  اور ا  )ا  (۱۳ب ۵ ب وا  

ب  س    ب   با
 

 ؍؍؍

 ار 

علہ  

رودتحرارت  ت 

 م سفعلہ

ب ی     بر

ا

ت

2N) ا( 

ار بس
O2 )(
Cl)حضر(
P )ر(
F )ل   سب   (

ء
O2H

)(C )حم   سب
م

(
2I)سب     

ب  سف  
(

Na )رون
س

)ن
K )(
Ca )ک س   سب(

Mg)اا      
 س
)م  عس

ارض
S )ی  ب(

Se )ر(
Fe )   حد(
Cu )ا )ب 
Li )ار(

Mn )ی زسر
)م  گ س

Zn )(

ء
ار بس

ا
ارض

ن  د       : اربعیت ار
د  اور  ل   ای  ر  ا

ت    ا  اور     
وری     ر(ب ار 

 
) ق
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 ؍ ؍ ؍

د  اج  ا
eg: Suger + water ر    د  

اج حقیقی ا
ا   جلاب ا جا راج  ا  مس

ل راج  مس

ل  راج  مس
رج ل  ب ا  ا ا راج  ع   ( مس )پوری 
اخل ل  ب ا  ا ا راج  رد   ( مس

س
)ای  ق

رج ل  ب ا  ا ا راج  مس
اخل ا ل  ب ا  ا  راج  مس
رج ی ب ا  ا ا ل  راج  مس
اخل ی ب ا  ا ا ل  راج  مس

ل راج  رج  مس ب ا  ا ا
اخل ل  ب ا  ا ا راج  مس

ل راج   اج ؍مس ر ء مس
ال  ت  رھ جا( )  ا

د  اج  ر دیء مس اج  ر ء مس
ل حقیقی راج  مس
اور  ار   وی  ت 
ال  ا راج     مس

ا  ب 

ل حقیقی راج  مس
اور  ار   وی  ت 
ال  ا راج     مس

ا  ب 
د د   اج  ر ء مس
د  اج  ر  ر ء مس
د  اج ب ارد  ر ء مس
د  اج ر  ر ء مس
د  ابس  اج ب  ر ء مس

د د   اج  ر ء مس
د  اج  ر  ر ء مس
د  اج ب ارد  ر ء مس
د  اج ر  ر ء مس
د  ابس  اج ب  ر ء مس

د د   اج  ر ء مس
د  اج  ر  ر ء مس
د  اج ب ارد  ر ء مس
د  اج ر  ر ء مس
د  ابس  اج ب  ر ء مس

د   اج  ر ء مس
د  اج  ر ر  ر ء مس
د  ابس  اج  ر ب  ر ء مس
د  اج ب ارد ر  ر ء مس
د  اج ب ارد ب ابس  ر ء مس

د   اج  ر ء مس
د  اج  ر ر  ر ء مس
د  ابس  اج  ر ب  ر ء مس
د  اج ب ارد ر  ر ء مس
د  اج ب ارد ب ابس  ر ء مس

د   اج  ر ء مس
د  اج  ر ر  ر ء مس
د  ابس  اج  ر ب  ر ء مس
د  اج ب ارد ر  ر ء مس
د  اج ب ارد ب ابس  ر ء مس

دی د  اج  ر ء مس
دی اج  ر  ر ء مس
دی اج ب ارد  ر ء مس
دی اج ر  ر ء مس
دی ابس  اج ب  ر ء مس

دی د  اج  ر ء مس
دی اج  ر  ر ء مس
دی اج ب ارد  ر ء مس
دی اج ر  ر ء مس
دی ابس  اج ب  ر ء مس

دی د  اج  ر ء مس
دی اج  ر  ر ء مس
دی اج ب ارد  ر ء مس
دی اج ر  ر ء مس
دی ابس  اج ب  ر ء مس

دی اج   ر ء مس
دی اج  ر ر  ر ء مس
دی ابس  اج  ر ب  ر ء مس
دی اج ب ارد ر  ر ء مس
دی اج ب ارد ب ابس  ر ء مس

دی اج  ر ر  ر ء مس
دی ابس  اج  ر ب  ر ء مس
دی اج ب ارد ر  ر ء مس
دی اج ب ارد ب ابس  ر ء مس

دی اج   ر ء مس
دی اج  ر ر  ر ء مس
دی ابس  اج  ر ب  ر ء مس
دی اج ب ارد ر  ر ء مس
دی اج ب ارد ب ابس  ر ء مس

دی اج   ر ء مس
دی اج  ر ر  ر ء مس
دی ابس  اج  ر ب  ر ء مس
دی اج ب ارد ر  ر ء مس
دی اج ب ارد ب ابس  ر ء مس

ء  

ااء  اعضس

بہ     <ا  جلد   < )راحہ(    <تھ  جلد   <جلد  ا 

ااء  ر  اعضس

  > ج   >  

ااء ب ارد  اعضس

ب  > رب الاط   >   اغ   > ا د

ااء ر اعضس

اغ  >    ب  > رواج  >  د

ااء ب ا  سہ اعضس

زرو   > ی  > ب ال
س سر رب الاط  > ع

 

 

 ر ر
ب۲۵ ل ی 

ب و / 

 ر ب ابس
ب۴۵ ۲۵ ی 

ل ب  

ب ارد ب ابس
ب ۶۵  ۴۵ ی 

 ب
خس  

ب ارد ر
ب۶۵ ت ی   

1
2
3
4
5
6
7

ا ا خط 

  ا را ی   
ل: د( ظ   رودت   )حرارت اور ت 

ا   
 مات غ    : د(

ل   )  پورس 

 

 جنو 
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)      ( ؍   ؍

ب ات   بق(ر   (

و ب ات  ر
وق   د
(Vascular)

ی   تجاو ب ؍ر ط 
ااء    اعضس وق   

ی  ب (Intracellular)ر

ی   ا      ہ ر ؍ر  ؍   
خلیات  ب ا  ب ا جاتی 
(Intercellular) 

ی    ا  بق ر   
ی   او  ر

ج  ا  بعد     

ی ا ی   ب  ر

ا  ر
س
د  اق  ً وق د     

اخلاط  پیدا

  ذس اب
اخلاط  انس

اربعیت اجنا  اخلاط  د

اا ء  جمع ->وق  ح(خء اعضس ت  جاذبہ    -> )   س ر  س ب    ت      ->   س ر  ااء    ->م    اعضس

(وق   ذر)ن   ->اخلاط   ->ج   ->     ->    ->ا  

اء جھا    وا 

 د 

ر بلغم س    

دا   

Blood + Hot 
water

Fresh blood

 الاط  اخلاط  
ب  ی   س  ر ا

جان     
ن : ا ا   

ا یو      ان 
س
ان

ح     اروح   ل اور    جا 
راء        س اور ا ا  
سراء ب اور ا ا   رس    گ 
س        

 
ل  د  ر  خ و  

رتنو     وق و (   ا ت 
   ر ) تجاو

گ      ا بہ جا  ب ا  
)(ر  

ل  د  ر  خ و  
  ً ا او  ہ    

)( تی  
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خ د 

د  

، ررس  ن  ل   روح 
ل   ا      

د   

خ بلغم

بلغم  بلغم 

ر  بلحاظ مس

) ر ب ابس(.1
)ب ارد ب ابس(  .2
 ہ.3
  ؍  

س
)ب ارد ب ابس(م    

)ب ارد(عفص .4
) ر ر(حلو .5

ا  بلحاظ 

ح( .1 )ب ا  
ح(  ص  .2    (

)لاط  (   .3
ح( جاجی  .4   (

بلحاظ  

س 
س 
بلغم م

) دار(

بلغم  
ا اا   ر ر  اعضس

 
ااء  ت اعضس ا    ن   جابس

   ہ
س اض ب    ا

رص ل بلغمی  ب  عہ عس   ہ  ت       بلغمی  ا
 

سر  ت
تس

اء خ 

اء 

 

ر ا   : 
 
ت

ااء   تغذ اعضس
ء     تی  ا
ء         ا
  عس

 د   ان   
یس     

اء  

م   ہ
ہ  بلغم  
 

ہ  بلغم ر 

ت  احاق  
ت  رھ جا
ری ؍اثی  

ب ا  ررس او اض  ا

ا  
ر ص  اوی  اوی   اوی  ی، اصا  ذ   اصا  ذ   ن ا  ،   ر  ر ت 
اوی او    ل   ل ا  ح   اات  اوی ا

دا خ 

دا 
ب ا  ب  ا  تھ ش  ن   

دا  

دا ی  د
ن  احاق 

دا اوی 
اء  
احاق 

دا بلغمی 
بلغم  احاق 
 پیدا

دا داوی 
دا    
احاق 

دا  

ا   ب  ا     ن  
 ً        ً ا ل ا  ش  اا ء     اعضس

 
    ا  ہ  ب ال  ت

ی   و   
ا    ب  ل   زرور ب ا رب الاط  ررس 

س سر ع
ا   ب  ی   اور  پیدا  ااء   اعضس

دا اض  ا

داوی ن  داوی   داوی جلد  س عہ  داوی   ن  ر ت 

یس    ر  ) ( ن    اور ت 
ب ا جاتی  ر جیسی  ی  ر  ا  ( ن  

ن    ر        ر    وق  ب ا  
)(لاط    

راج ر(  ب ارد ر :بلغم   مس
 
ر ر   ) ق  )(  

ب ارد  بلے  اء    ر    
ن  ت   ورت    بہ    ن   بلغم 

ا     )جا (جاب 
ا   ا   جاب  ء   اا ب ا اعضس    

سصس )خ  (بلغم  
ا    ب  ا  ر  ر  تلخ اور ررس  رد اور  )(اء  مس
ا   ب  ان    ردی   اء     ) 

(
اء  ا    اء  ررس   جاب  ل   ت  ا ب

ا   ب  ن   
رق 
س
ر   ق دا ای     اور ا     امس

  )(
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ء

د  ااء  سراء؍اعضس ن ہہ ا ا   ااء  ااء   س  طہ؍اعضس      ب ؍اعضس
س  

زرو 
س سر ررب الاطع

 
س ااءوت

عس

اا رب ا  س 
عس

ق؍
و س اا 

عس
م 
ااء ا عظ  س 

ً  عس
نکبوتیہ  ا  

اا ب ا س 
عس

اا    س 
ً عس

ی  اا ر س 
عس

اا  س 
عس

مفض  

حم
  

   )(

)رواج(

اورد 
ک  ہ ااء  اعضس

ر  بلحاظ ت 

  ً ر او   ت 
ت

ی   ا ر ب  ت 
ً ا 

ر  ثی   ت 
ً چہر 

ر رب ا   ت 
 ً

ر رب ا  ب ب ا ا

ااء ر اعضس

 
اغ  د
ج 
ااء   اعضس

تس   ہ
ع( )بقاء 

و  ااء 
 ؍اعضس

ااء  ر  ؍اعضس
ااء  د اعضس

وق
ب ا
ر وق 

ر  س م ب ب ا ا

ء ر      س م ب

ر  وق  ج   
ب ان اک          
ک  ہ  ب  اغ   ا د
وق   خ   

ن د 

د  س م  
ء ر    بعد  س م ب

ار   ج   
ا     
ک  ہ  ب  اغ   ا د
وق   خ   

ر تو ب ا ا

ااء اص   ہ  ؍اعضس
ااء  اعضس
ااء د اعضس

ی ب ر  ب اا

را تحفظ   ت 
ااء (1)      ع  ہ(3)حیوا(2)اعضس

ع را تحفظ  ت 
ااء تو و ت اعضس

ا  و    ر      ب  ن  ب اد  دور   اا ء   ) (جن اعضس
حم  ر   

  
)(

تی ر    حم   ا    حرارت    تو   جمع 
ح    د    ا  ح تنکے ا   بھڑ   د ا (ہ   (

ی   ب اد     رع ا  ذر رو  تو 
 
ی   ق ) (ب ال اور 

ن(   )د ( ا د    ) بس ء  اا ) اور (اور  بھی اعضس
تی    وق  )( ا اور اورد    

ع  ا    ان    و حر  اغ اور  ااء          رم        د ار اعضس ب و    تی   ا ت   
)(

ا    ب  ر بلحاظ  اور ا ای    اغ      ر اور د ب     ق(ا    س ا  ا
)  س

ر        ب ا   ر   ب      )(ا
ح      ا        ردی بس اض ا  جا (اور  ت  )ب ا عل  و ا

 ً د        ء  اا ر او           و   اعضس ااء داخل : ت  س 
ر      رب الاط اور عس ت  ان ت 

)ا  (   
ااء        ور  ب ا    تما  اعضس ن   د  ا اً   اور ا بعد  ء  اا )ا   اور (اعضس

ن     ڑ  حم    
و ( و    ا  )دو

ب ا جاتی     ت  ر  ای  ذاتی   ء      ر  )ی(  
ء  ذات   ر  ر (   ت ) ا     ا   (ای  حقیقی  ب  تی  ہ  ا تغذ  ا  ر  س ت  ن اول(ت  )ا

ت رو    ا   ا بس ر  دو س ت  )ی(ت 

  
ندیعضس یا    سبک  یر

   سب ض    
ا   کل       

ندیعضس یا    سبک  یر
   سب ض    

ا   کل       
ندیعضس یا    سبک  یر

   سب ض    
ا   کل    

مہ  ہ  س م  
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)         (

روح 

ااء   ب ا جا وا اعضس

اغ ر د کس

ل  ا

روح 

ااء      ع  ہ  ب ا جا وا روح اعضس

ج

ل      ع  ہ ا

روح حیوا

ااء حیوا  ب ا جا وا روح اعضس

ل حیوا ا

 

ااخلاط  بیرو 

:ن   روح 
ا   ب   ، ر  س ر احمر(اخلاط اربع       س    (Hb ا س        تی غ   ح   ب 

ری 
 
ا  ا رت تی  ا ا بس ار  ب اد   ر  (ا  روح  

 
اتو   ر  ) وق   روح  = فظ  ت ر ات 

ق :روح  ا
ا  تو ا  وق   ا روح   ن  جاب  سر  ا      ا  جاب  ن  ش  س ب    

س
ر  خ   پھیپھڑو   را  م س ص    ا  

تی       
ا م    س   )جا (روح  پیدا 

و  ای      ن اور ارواح   ای    اور ا  ارس  ر  ب ا جاتی   ہ  )(ا     
ا      ذر پھیپھڑو    جاتی    ب  ا     ا   د   )(روح  

تی    ) (تو روح  ا اء پھیپھڑو   

2CO = رات د   2CO = رات د  
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ت 
تی   ااء    و حر پیدا   تما  اعضس

ت(  )حر وا 
ب:   ا

سرو ؍ت 
س
ت

)حر  ب اع ب(

ا
 ی  (

)تی   

    ہ
ضس
س ع

 ی  (
ب ) تی 

ت 

وا؍
) تصور(

ت 
ا   (

ق   (

ذ
ا؍(

)راد 

؍
)(

ر ت 

ر  حوا  خمسہ   
اب ا  ذاش 

سہ حوا  خمسہ ب اط 

ک   
ت بیرو حوا    ارض و   
ا ا      و      

ا  ابس      
ا        :و د ب    

ا  ہ ی   کڑ ر    ا بس
ا   اور ررس  احسا  

س  لہ  
م  

  
ک 
را س
س
  

و    ڑ توڑ 
 وا   

ی   :  ڑ
ان
ٹھ  انس

وا
سروی   ا       ب ادش 
 ادراک   
  ک پ 
دات   ا 

  

ذا ؍  
ت وا 
را س
س
  

تی   ا     ل    
ل   ن  ر اور   رات   ل    ت 

ب  ن   ل    ب اد  اور  
ذ    ن  ت 

وری  اور تعفن   بھی  ی     بھی  حرارت و ر
ر     ی  ت  جا ا ا حقیقی تی   ہ   ی              و م   ا    

)ب ال   ہ ا  (
ی    ا  حمو  ی      بس ق( ر    س   ا

)  س
ا    ب  س ب  ر  ذر ج     ا      ج ی  پہنچتا  و      اول  )(ر  

ح پھیلا  حر دود   حر پیدا  جا   ر   ا   ح  گ  ا  پوری  وری      ا      ) 
( 

اصا  ذ   غ  ر تی   اور ا     ب اب  س ب  وق   ذر ج     ا      ں  و  ا        
ء  پھیلتی   ا   ا

تی   ہ   پیدا  اور  ر   ن  ا ن   تو   ال   ب اد   رج   ا ا ل ہ  ت 
ا    د      جاب  سر    ت  تی  خ   حرارت    وا 

ااغ حیات  ذ (ت ا  وق  )خ   

ر ( ت تس   ہت حیوا ب ا ا
)ع

ت      ع  ہ

On the Next Page
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تس   ہ؍ت  
ا  ( ا   

ع انس
)تصر 

ت م   ہ

چپکا وا
: خلل
ء  ا

ت م    ہ

بہ  ا    
ت    وا 

رص و بہق: خلل ت 

ا بس
ت( ر    پہنچا وا  اا ء  )اعضس

ت حیوا

ت 
ا   
تی 

ت دا
ت  د 

تی 

ت

ردل ہ

  ار 

 مع  ی

  ذس اب  
اءانس   ذس اب 

انس

س ب  ی     اء ا ء 
ا  ا  ل  ۳ب  ا

ا  بس اد    ا
ت دا  تی   
د  ا     ذس اب 
انس

ر  

    
       
ا   ب  ر  
 مع  ی  ا  

 

 ک  ی

اءتو اخلاط ار  تو 

رر  ت 
ج  مر   
ن   اء  
ا حصہ ش 

ہی زر  ح 
اء   ج  مر   
ء     ار  اور ا
جا وا حصہ

اد  تو 
اد    ح  ا

و ی   

ل لا لا ا

Pulmonary 
veins
ب ان ور   ی

Pulmonary vein 
openings
ب ا ر     ا ہ   ہ 

Bicuspid 
valve
ا ا  Aortic  ذات 

opening
ور  ا ہ   ہ 

Atrio-ventricular 
opening
تین ہ   ہ ا

Triscuspid 
valve

و    ا ا
   ث 

Pulmonary 
artery 

openings
ب ان ور   ی ہ   ہ 

Pulmonary 
veins
ب ان ور   ی

Pulmonary vein 
openings
ب ا ر     ا ہ   ہ 

Bicuspid 
valve
ا ا  Aortic  ذات 

opening
ور  ا ہ   ہ 

Atrio-ventricular 
opening
تین ہ   ہ ا

Triscuspid 
valve

و    ا ا
   ث 

Pulmonary 
artery 

openings
ب ان ور   ی ہ   ہ 

ت ب ا جاتی    ض) ۱(روح  دو   حر ابس  ساالاط  ا ) ۲( ا
ت حیوا   تی   دو     دو   ذر    

ب      ح  ً    و  بھی ا  ت   حر
تی    ربہ  وق  ا  

تی  ا  د   ء  حیات   ا  اا ح اعضس ت حیوا ہ 
ااء    جاتی  روح اعضس اء بھی    ہ  ر روح  حر   ح    

)( اور ان  حیات بخشتی   

ت      ع  ہ

ت 
ا ( راد   بقا و     

س
ا اق

انس
) تصر 

ذ
)تغذ  (

اعضسااء ی  پہنچا  ا  
وا
رال: خلل س   

ت م ضلہ

ذ  س ا  

ت جاذبہ
را   س  ا  
تی  س ب    

ت 
 ا  رو 
ب  ی 

ی  

 

  
ا  ی    ر
تھ    
   
س

ی   

   حر 
دود  ے   
ا  ی       ر
تھ   
   ا  دس

ح   
Vaccumeح  
حرارت  و  
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/  
ر  = ب        ا ر   ا ا     ا ر بصر  

ت ا

  مہ صل    ہ
  ا  ہ م  

   

    ہ  تعلق
ت  د اعس ا   

  ا  ہ۳
ا،:        ب ا   ر   ش 

ب ات  ر

 جاجیہ
ح  دار  ( )پگھلے     

     ذ 
بہ( )    او   

بیضہ
)    ر    (

ت ابصار

ک  ساا 
س ق(ا       و  اختیار   : ا )ا ن   اور   در م(بصر 

)ا  ہ     

بیہ     اور سکی ز ر  ے   ای  غ ب اری    جسے       ہ  پھیلا 
   ہ ع س

م بحوا را ی(  
)ا  ہ     

تی    ی   وا     و  
ح ھ     ر  ری خط       ہ حصہ  تصوت  کس ا  ا   

س ولاط ب  ن    اور   در م(بصر 
)ا  ہ     

ر      ض حول تو تصاوت   ً ل جا  ر و   م( خ   دو  ا    
)ا  ہ     

ا    ب      
م(د  وق 

)ا  ہ     

) صل    ہ(
  مہ( 

) م  
) (

ر( ) ا

 ذ (
ا     (

ی    جاجیہ( )ر

ی   بیضہ( )ر

ی        ذ ( )ر

   ہ ع س    ہ
  

سرا  
س
 

ر
س
سرا   

س
 

و ب (duramater)ا    = صل    ہ   ر
  مہ ت  

و ب = م   ر
نکبوتیہ  ت   ا  
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  ؍ 

ا ت ش 

ا   ب  نکبوتیہ  احسا   و    ہ  تموجات 
Temporal 

bone
)،  (

  مع  ج
)ٹیڑ (

،
(concha)

سزرو  ر
س ع

(cartilage)  ر  
ا  
 

ا س نس

 

ااء  س 
عس

(tympanic membrane)

ب   ہہ 

ا   ضلہ ش 
(Olfactory 

bulb)

    ہ 
  ب ا ف س

 
    ہ ؍ث

 ا ف س

ب ا ت    م 
عصس

(Sphenoid bone)

 ا ا

سزرو  ر
س ع

ن  بیرو حصہ 
ٹیڑ  ا  ب ا   
ا وا         و  
  اذن     

)(دس  
ر       ہ     ،
    ہ     

)(ع س

اک  بلغمی جھلی      :بس
)خ  (ا 

ا    ا ادراک    ب ش  ا
)خ  (او    

 دار اا    دار  رات اڑا 
)خ  (    
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 ؍ 

ن ب ا ا
ا، ذو اور دو  پہلو   : وجہی  ش    ا حصہ 

ا،      ب ان    اور دو  پہلو    : مب     ش 
ا، تحت ا ر : وجہی  ش  ن      ت    

د 

   

ذ  س س م      ماات 

ذو     ماات 
(taste buds)

س  ری 
س
   ا  

     جا   

ن   ا ا

ن ن ا    تحت ا ااء ا س 
عس

تی       
ا  ب       د  ا 
ی اور  و   ا   اور 
ا  ب  صض    ہ ا  ا 

 
ن   ب ان   ا
ر  ر   اور  ت    ت 

ن  رب الاط  ون  در
ن      ا

 

ا   بس  و خفت  ادراک 
  
یس   ث ی     ی         خشویس    رودت      ر ا   اا  م      حرارت  ت 

ل  تشبیہ دی جاتی   ی جلد 

 ب
س

خ جلد  

ر ؍بیرو ؍بشر   رن     
 
ق

وق     ب و  ا
جلد  ر   ذ دار 
ت جتنے  جلد اتنی    بشر   

رو ؍  جلد حقیقی ؍ا

تی  ب ا  وق و ا  

جلد  ا   بلحاظ  

ظ  ب ال  

  جلد
  جلد

ظ  دب ا ت  

یس   جلد  )ت  چسپا(رخسار اور 
)ت   ارتبات (  جلد 

ظ  ررس 

 ررس 
ب ا ررس

لاط     

ا   پورو   جلد
ات  ری  جلد

جلد اعضسااء  بیرو 
 ت  بچاتی   

)خ  (
د   جلد  ااء  اعضس

تی    ا  )(بھی ش 
و   ن   ا ب ال اور بس
رس اعضسااء  ن      
ء  ر    د     
    حسا   

تی    )خ  (ور 
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ل  ا

ر  ت  ل  ا

ک ل    س  لہا  
  وام  

ل     ہ ا

   ذوق  بصر

ل حیوا ا

ض ابس  ساالاطا

ل      ع  ہ ا

ا  س   
س

)(اغ

س ب ک   دا

تو

ر ل  ا  بلحاظ ت  ا

د  ل  ا

:ً
س ب       

 بصر

ک  ہ ل  ا

سل  ساا ؍ا دراد  :
س ب  ا   ت    ت   و     

ا  ب  ب ا
ت  :جسما حر

ل   ک  ہ   ل  چلنا  ا
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ض  ب(   سردی 
س
)جا   ت

ے  ب
ض  پیدا  جا   ر    ل   ب ا  ن  ا ً  اور ا  د   او

ض
ا    ب  ا      ب  تھ  ض  

ل حمی  :ل  ض  وا  ض و    

حم ب

درد : ضحم ب: ض یس ب: ے  ب

ردی  ےت   و  س ن ےت  و اد  اور   تس ض  در سردی   و  جا   تس
    

 ً        ے  ب: ض ے   بھی     
ً ض بھی      اع ددا: ض   ر  

ً حم  س   ہ ض اور ے        ض    ی   ->ای   ی  رحہ ر
 
ی   ->ق  و 

ض
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د  اض  ا
ع ای   اتصال    ور تفرق  ر ا

ء ت  اج   ر ء مس
ک  ہ اض  ا

ً اورا  اع   دو ب ا  ا   ر  ا

اج ر رء مس
 
تفرق اتصالء ت

د

دید  دی د 

 ر 
ب ارد
ر

ب ابس

دی  ر 
دی ب ارد 
دی ر 
دی ب ابس 

HR
HY
BR
BY

HRM
HYM
BRM
BYM

اض خلقت ا

اض  اوریا

     
جا

ری تو 
ً دوا  

ری      
   س

ً د
تسدد 
د  ً

د      

اع  ً ان 

   تنگ

ً تشنج  

   بند 

ار  ب  ً ا

    

دری    
س   ا 

 
س دری    ا 

ار اض  ا

ار  ب ادتی 

  ب ادتی
لاط  

ل  ب ادتی
 ا

ار  

 
ی

ل 
   د ک  

ضس

د  ب ادتی 

خلقی 
) ا ا(

 
ر ا

د  

خلقی
دو    دو 
ا بس ای  

 
ای  ا  
ا  جابس

د اض  اض وا ا

 ع
 س

  پورس 
و  ر   
اب  ہ   جابس

  
ر  
اب ہ   جابس

ر
اپ    
ک    
ا  جابس

έΟΣΗ 

    
ت   ر

ر

ر   جایس  حر 
 
  اپ ق

سل   اا  روح  بعد ا 
 
ل ق اا بس  

ر   دور 
 
  ق

ً ا ء ا بس حر  

ااء   ؍جلد رون اعضس ا

 س   ب ا  ح  ب

   ب

راخ ب   
س( )ا پ     

رحہ
 
ق

)ا پ     جا(
Ξγϧ؍رض

ت  ا (ّ چ 
)تفرق اتصال 

ی

ض    ت ب ؍
  
ض 

دع
ل 

ب ا

ض 
ح
ل 

ت

ض 
اغ
ل 

ا

ا  ا 
)ب ان ی  جا  (

ف  اار 
س ا 

)ب ان پھٹ جا اور   جا(
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اد  )(ا  بلحاظ 

ت بلحاظ 

اورا   ر 
ر  ر ( )جن     

   
س ف  

ی (   د
)ور 

حمرا
)  

)اوی ور 

    حمرا
س ف  
دو   (

(

راج
س
 

خ   اورا   (
)پ     جا

ن
   ور  (

د  وب ا  )جسکا 

اورا    ر 

   ہ
س اورا  ب   

 ور  ر۱
 س عاات ر۲

داو اورا  

ص ی زرو ؍  ور  ۱
ن۲  
ر۳ س عااب ؍  ؍  ت 

اورا  

ء   ص  لہ  ً ا ی   جمع  جا  ر

اورا  رن    ہ

ر جمع  جا 
سہ ال عذ   ف 

س   ً

 

ا اء
)ور   حجم ت  ر (

سر   
 
ت

)حجم ت  ر ر (
ا

ا ( )ا  پہنچ جاب 
لاط ا

)ور    (

 

      جاور   پ     جاور  تحلیل  جا

د
ً اً چیچک 

او
ی     ً

   ہ
س ب   

ً  دا
داو

ا     ً  داً ب 
رن    ہ

ا بھری  م    
ا بلے    س

 

ر  ب اط سہ   

ر    :   
 ً ری      

س ا  ،   ر و   
سہ ً درد  :ب اط 
 

    

بیر  : ج و     
  ا   

ر   :    ت 
ء   ر +ً ا

و    س ر    
س  ای  دو

 پہنچتے 

ارثہ

بر 
ورای   
 
  

   ہ
   س

ص   
ب ا    
ً  ا ار 

بہار 

ر  د  مس

تڑی :  د
ر  ت  مس
ب  ب اد   ی 

اص   ہ 

اوی یور   داویور  د ور  رور  ور   ور  بلغمی
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ب  ا

د ب  ا

ار  اخلاط  
ااء  ارواح اعضس

ب  ا

ور ب  ورا ب   ا

Next 
page

Next 
page

ر ب  ا

ر
 
ی   ت راج   مس

ب تما ا

ل ا

ض ب   ا

ا  ر ب  ب ا ا

بقہ ب   ا
ب( ) ا

   وا  
ذر   ل  
 ً س  پیدا 
ء حم    ا

ب وا  ا
ب( ) ا

  ل   
بوا پیدا 
 ً س 

 حم   
یس 

ب ب اد  ؍ا
  ( رجیہ

ب )  ا

    ل    ب 
ا  اور ب ا وا 
ر  پیدا  دو  
 ً س 

رودت حرارت ت 

ب   ؍ا
داخلیہ

رون    ا
ن پیدا 
  ً   
راج  مس

س  ہ ب م  ا
ر ب ا  جن  ات 
 ً ر 
scar 

س  ہ م  ب   ا
ر ب ا   جن  ات 

ر

دو    : بقہ وا 
ا  :وا وب اد  وا  ب ا

ا ب اد  ب ا
بقہ  ا : ب اد و  ب اد  ب ا

ا بقہ  ب ا اور 

ب خشویس   ا

ل   ت  ا
ادو   ا  ب ابس و 

ل ا

ب     ا

ادو     
ل م للات  ا

رق      ع و 
 س

ب ا

ا    ڑ  ا جابس
ا   بس را     

ے   

ب ورت  ا ء 

ور   ا ء تشنج

حر    
ب ا

اا     اعضس
 ً حر پیدا  جا 
اق   ر  تشنج  
ر   ،      ص    رت 
ت   ظ   ب اات  

ن 
رد 

ب تفرق اتصال  ا

رو ا
ل    خ ا
    
م  ف  رب اح 
ء  ا

بیرو
 ٔ و   
م ک 
 وا 
ب ا

رحہ
 
ب ق ا

ور  ی  
  س 

جا

ب ور  ا

ظ    ۶د   
  

اوی   ی   د
داوی      بلغمی   

ر

ظ   ااء    ۳اعضس
ء  ور   ت دا 
ت     
د   ل   ا 

راج ۱ ء مس  
 تفرق اتصال۲

ب وجع ا

ب تسکین وجع ا
رات و   ت  تحلیل : درد  ات 

رودت  ا       حرارت پ ت  ب 
ا   ب  پیدا 

ب   ت و ا خ   درد  حر  
 تمدد  و    

ار    اہ      اخلاط رد 
تی   و   درد پید 

تی   درد پیدا  رب اح تمدد  و  
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ر  ار  ب ا ا

س سہ ب م   ا

ن  
حرارت پیدا 
 وا 
 ً ب  ا
حر  
ب س تکاث 

د  ب  ا

رودت پیدا  ت 
 وا 
 ً ب  ا
رودت   ت 
ن

ب م  ف ہ ا

   پیدا 
وا 
 ً ب  ا
باری  

ت  ب اات   
ااغ ا

ب  ا

ی   پیدا  ر
 وا 

ب ً  ا
ن      تی  
ت و  ب ارد 
وب ات

ب د ا

ات 
 لڑ وا (

ب )ا

دور جنین 
ر  ۱ ت   

 خلل
۲ Fetal 

rotation

و حمل

   
(breech)
     
و  بہ 

د

 خلل
ب ا  ت  ر

ری  د    
ب  ا

Foreign body, 
calculus, wound 
healing, cyst, 
severe cold

ب اع  ا
ان 

ور   ت  
ی    ت دا 
ادو  س  ہ  
ل ا

ار اوت   ب ادتی  
ب اا  ا تعداد اعضس

ت  ت   د   
ت  ی   جاذبہ 
ر    خلقی

ب ء  ا ا

 رجی
ب ات   ر
ن 
لاط

داخلی
ت    

ت    
ی  

ب یس   ا

ل   ا  ا ردی 
وق  ردی  تسدد 

)(ا 

ب ااء  ا  اعضس

ر  ت  ر      

راج۱ ء مس    
ر۲

ء ت   

ر  ت  روح 

راج۱ ء مس  روح  
 ل ۲

 روح  ن 

ر ت  ت  ا 
ل( )ت ا

سام   س  مطا(ا )ا

 

ا  وجع ا  وجع بخبوجعببس ا  وجع خ وجع بس خ وجع بس

ن   و  بوجع  س ریبخ حرب وا دردب وجع  ک
 وا درد 

ا  روح  ب اری   رودت ب   ت 
ای  ب ببرا   

س
ب ڑ وا دردبوجع مف  

ت اور ا جھلی  
 تو   و  

سب
س 
سبب  وا دردبوجع  

س 
ب ابخ   د  ر ی توڑ درد بوجع ور   ر      درد بوجع 

ا      ہ  تمدد  ب  وا دردبوجع بس
(ب   دردبوجع  باعس     تو  ی درد بوجع ربور  )ن    

د ر  تکان  درد بوجع ابر خبتو   دردبوجع  ت  د   اق  بخ  د   وا درد  بوجع ب   رب اح ؍ 
عس  ذعبد  ربدب او  پیدا  وا بوجع  ک   وا درد بوجع   خ وا درد  ع بوجع 

د  رب اح   
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ا ء  تعد 

رو
 
ت

Inspiratory 

process

اء مات 

مات فض   ہ؍مات      ع  ہ

ل

)بہار(ربیع 

ن   ل  روح اور  راج  مس
ً  ص   راج       ل مس

     
اض ر   جا  وجع : ا

ا    ے   
ت :ض  ب ا حر

ل لاط   ر ا  ا

 

راج اء   :مس
ا  اخلاط اور ارواح 

تحلیل   
اض اوی  :ا

ب ب   اض  ا ا
خباد   خسر 

ر
س
 

راج  ر ر    :مس
ن   ر   

 
ت

ار     ڑ  
  

اض رب و ک   :ا   
روح خبیثہ

 
ب ا   ق

راج ب ارد ر   :مس
ا        ب اد  
ا     ب   

اء 
اض بلغمی  :ا
اض ا

د   
د  ۲۴   

د   
ا تحت  ت    

مات       ع  ہ 

د        ع  ہ 
سلا   ( )    م 

م 
  م

ا 

  د   
بق م    
ا     ً
حرارت ت  رھ جا

ا  
 د    
  خ  

م  
دی     ً

 

ری م    
ا   جا ا  ا م   ر     

د        ع  ہ  
)       (

   ہ 
ب  س

Expiratory 

process

  

اء   ی      دور   :خط ا ر
 
بق
ر   ی د  :  ؍    :ب

 :ب  
ا( ) ی ا ب  ی  ب:بب:ر   ر
 
ق

د  دی   ب     اور 

ا ی:ب  : ڑو   ر، ر، 
:ب ب ار   ب ار   ر، 

ن :          ے   
 ب اد    :ب ب اد  ب ار  :  ت
تی  : ی رو  ی رو  ب ار   ب اد  

س ب  :  ا       ب ا  ب اد    
تی  بتی  و   

 

سردل اور یرپوک  :  ر    جلد و ب ال  ت 
ص     :ب ارد  ی بہادر ا
ص :ر  ر    ی ا

اغ   :ب ا  سہ   د
ص : درا   اور درا   ا
ر 
ر
 دل اور رر :ت
س   :   ر   ی  ت 

ص  ت     اور    ا
ی   :  رودت    بہ ر حرارت ت 

ء   د    :جنوبیہ و   ا و   ب ا
ا  ب  ً  پیدا  لاط   بت    ا

اض   و ح  س :  پیدا ا
(ب ر  )ب ا

 
ق ر    ً    

 

ن جبال ر دا :  ت 
س:)۱( ب ( ق      ڑ    

(
س :بیہ)۲( و   ا وا  ز (ب      ب ا

)تی 

 
:با  

ی    تحلیل  ر
تی  
اء حرارت :د 
    
تی  م     
اء  ررس :ر 

رتی    
ا :ب ابساء 

ر   ر ت 
 

ا راج  :  ب ارد ال  س
د   رو   بلغمی 
تی   اض پیدا  ا

ا  ن :     ر ر  
ر         دت 
      

 ر  
ا  ر ب ابس  رات : 
ر  د ت   
ا  رس ر :  

 

ت  ا   اجبات   ارض   خطو    ا ا     ت    اصا  ف  ت  
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(ب ر )     ب ا ا   ب:ء   ا
جسے       ب ا    ا  ب  ا  اور ن ذا  ب  ن   

) )ب ار   ب ا ب:ء 
ت   ر تی   ب ب ا   ت  یس  جلد  ر اور  ب ا  

ا(ب ر  )  ا   ت 
) ا   ب ا ر )ب  دو  بس س ب:    رت 
ا   ر ا  جاب  ر ب ا  ا   ات  ت 

) ا ب ا سر ) ا  ب:ء تس
ر  ت     ب ا  بھی 

     ہب؍ء      ذ 
ر بب اباو ب)ب  ب:(ب اببت 

 ب ا    
) ر ) ری ب ا ب:ء 

ا  د        
) ا ب ا ب:ء را )ر 

ء   و  ا     ل  ا اض  ب ب ا  ا
ب: ا اور   ب ا

 ا:بد      :ب   
ب:  

ا   ت ش   ہ ب ا  

ء حد    ء    ادری   ش  ء  بب؍ء   
 

:ب اء 
ن    سر  س     ن  ت  پیدا  د ت   

جا 
ل ب:دوا 

ن  ر  س س     ن   ت پیدا   د ت    
   
ا ب:دوا 

ن    ر  س س     ن  ت پیدا  د ت   
ح    
ب:دوا 

ن  ت جاری ر  د ت  
ب: 

د د س   ن  ا ت پیدا   ت      
   جا 

 

رات ات 

د  ب ااصا  ف  ت ب ر ب اا  ب اا  

ا 
س
ن ان ت  ت    او س م 

تی    ت  غ ب ارد  راج   اء  روح   مس
اری   احتقا  ا =بس ا   روح   جابس ب  ر  ری ر  روح     
ق   ا  ا ب  راج        inspiration =روح  مس
ا   ۲۱  ب  تی  ہ       اور جنو    ء   داً  ن    ن   خط 
ا  ۲۲  ب  ء اور جنو        تی  ہ       داً   د  خط    ی   
اور ۲۱  تی   ۲۳رچ  داً  اء    اور ۲۱   خط ا ا   ۲۲ رچ  ربیع  ب  ر  

س
د   

تی    ا   ب اد     ی     ر
 
ر  ق

اض   و  ق س   د     رج   =ا ہ  
ر     

س
اض    بق وب ا ا  ء   

:اء 
ت ا 
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حر 

تھبطی حر؍  حر؍ حر؍ی  حر  
تھ بھٹی ر  حر   ً

  ع   بطی    
ر صس تی   ا ت       و  حر تحلیل   ب اد  ل 

تی    حر ل   ب اد  تحلیل پیدا 

ن 

ا  ب  د اور   ن  

  

حر 

ن    حر    ر ب ا ب ا  ن اور ارواح   

  ً ر    د   
 ً

  ً ر ر       
رخ  و ابس  ساات

س
ً ق

  ً ب ا    د
   ً

 ً ر ب ا    
ر ً   و 

     
ر و ب ا ای   وق    
ً پشیما

تی  اد حرارت ت  ر       روح حر 
ت ک  الاط   ر

س
ت     ب و  اق رالاط  

س
اور   اق ادی    ش 

ن 

تی   د اور م  لذ   رالاط  
س
ن   اق

  

ا  
س( ن  پیدا    (

ا 
س( ن پیدا     (

ل ا 
س( ن پیدا  ا   )ل 

ر    ا ء   ا   عسذس    اصا        ء ا   ردی بیضہ  ت 
  پھیپھڑس اء   ا   عسذس  ردی اصا       
ار و    اء   ا   عسذس    اصا        ے    ابس
  و  ا ء   ا   عسذس  ردی اصا       
با   ا   عسذس    اصا        باب  اا س  ا ب ا          
ڑس      ا   ا   عسذس  ردی اصا                 
دبلے        ا   ا   عسذس    اصا       
     ا   ا   عسذس  ردی اصا       
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ے      ن  
د  روح ب ا  ن  
ا         

ا   ب  اٹ 

ہ ا    ضس

ے     حر  
ا    ب  حرارت پیدا 
ن   ر  روح   

  

  

 ا 
 
اح

ا    
 
ا   اح  

 
اح

ب ت : ا ت ب ا    
ری  ت دا     ی    

اض  د    ا اج   : تنگ    ر ء مس
ر  تفرق و اتصال

 
ء ت

ااغ ا

ااغ  ااغ  ا ا

ب ی  : ا ت دا 
د    د   ری  ور    

اض  اج : ر  ا ر ء مس
ب ارد

  

حما 

ر و   حما   ذاتی  ت 
ل  

ل   ر  : س ۳ 
راج     ر ب ابس مس

راج   ت  مس حما   
 خشکی پیدا  جاتی  

حما   ب وق     
   بعد  اور ےء 

    
ء  حما       ا

پیدا  جا  

ا بس پ  د

پ     د
ت  ت 
 تحلیل   
  جلد   
اور   جاتی 

 

ب ا چھڑ

ب   و  
د    
تو     
د   ب ا   
ر    ا 

س ح ھ   

ا  دردو    
اض و اوجاع  بلغمی ا
  رو ب ارد 
اض  ر   اور  ا
اع  ر   

د

 دد د

 =د  ۱
  = د ۲
ب= د ۳ ت ی   ب اد  
ب= د ۴ ت ی   
ل۵ ت اور = د 

ل ظ   ت  

۱  
۲  
ل۳   
۴  
۵  
ل۶   
ل ۷  
ل ۸  
ل۹ ل   

د

سب
س 
س  =د   درس 
س  =د  ا تھ ب ا    

اد ور       =د ا
    
داد ور    بعد   =د ا
    

رب ا

 حرارت اص   ہ  رب ا
رک   

 
ت  ر  اور ت

ور  جاتی 

رب ا 

ب اراد  
رو    
 

ت دوڑ 
پ  د

اً ؍رب ا ذانکبوتیہ

ء ا

روحی
 
ء ق ا

رح   د 
 
تکان  ق

ء تمددی ا
ن  دب ا    ب ا  ار حر   ا بس

    ب اد      وا
ء ور ا

ن   ل      ا 
س   ب اد       ب اد  
تی  اور ر پ   ر

 )(

رب ا  

ااء تنفس  ور   س اور اعضس :سی 
ا وا     اور     
:ت ب ا   ور   

ب اری  اور مار یو   تڑی 
ر د  تڑی دت 
  ور  

ا س ب اری  اور  ری ا وا   سس
ا  رب ا ااء    رب ا :اعضس

ن  : رب ا  پورس 
 ص   ور   : 
ب  :ق   لہ  ت ی   

ب : ت ی   ب اد  
:   

 
 م     وق

  
ت       : حر
ت   :     ہ  حر
ی اور جلد وا  : س   س ہ حر 
را س  ہ
ا  ا   :ت  ر   حر دت 

ت رب ا ا    :او      اور ش 
 

ب وق
راً بعد  بھی    پیٹ ب ا   

ب:ار ب :جلد  ررس  ت  ر ر ی 
ااء ت اعضس ت  اور تکان   : حر حر

ب ی 
ااء   رخ   ی    س باور  اعضس ا   پ    ب 

ب ر ی   ی 
ا  : ر ء   ل و ت  ا ےء     
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ت 

ر ت    

تی  ر   ن  در    
ااء  خلقت   و   ت اعضس  

ار  تعلق ر 

ر   )اجنا   ( ت امس

ال   راج  ا مس
تی  ر    

ت تما

ااء   ان  تعلق اعضس
ا  ب  ل   ا

ض ت 

ض ع ب  :ت    ر    
ض ری  ب :ت    ذات ا    
ض م ب :ت  ء  ا  ا
ص  :ت و تھ      

ت  ص وق    
ت ً   ر   بعد   درد :دا 
ت :ت   ا ض  ا در   پیدا 

ت اض   بیرو ا

ت سہ   اض ب اط  ا

ااء  تشر  اعضس
ل  ااء  ا ل اعضس ا
ل  ا   ا  

 
ااغ و اح ا

ل  وجع  ا
ل  ور   ا
ل  و  ا
د 

ء ت ا

وءا بحسب ا

اخلاط ارواح    
ا  جا  

ااء     : ت اعضس
  
  تکان  ر م   

ء بحسب ا  ا
اخلاط و ارواح   

ردی  جا
ار بھی  ب اد    ا 
اض   تو ا جا 

   جا 
ت اورا 

ت ر    اورا    

 ر       گ   
رس اورا   ڑس    
ح د    ور    
ا  ب  رر    م  ص    رت 

ت سہ   اورا  ب اط 

ء  س  ور  احء  ب ارد  دو
ا   ا  ب      
ء     تو    

ر ور ب
 
ت

ت تفرق اتصال

ااء  ب ا اعضس
 ع     و      

وجع   س
ا ب  ت  بھی  بعض او

ااء  اعضس ری    
ا (   ر  جاب  ض     )ا   

ر  اور پیٹ  ٹٹو : ت رب اح
 
راق
 
ً ق ااء   ت اعضس حر

بق (ببم    ۱) راج     راج  ور مس ل تو مس م    

ار(۲) حم  
رودت  د  ب و    حم   ب ادتی ت 

   ب ادتی حرارت    
سک  ساا     (بب ال ۳) ی     اور جلدی   ا ر بس ر   ب ا   دت 

برد    ب ا   ب اری      اور ت   
ی    د   ا  حرارت و ر ب 

ن  ررس ۴) ی( رودت و  ا    رد=    ا =ت  اء ب   
ر  
 ب اد 

رودت =حرارت   ت ت 
ااء ۵) ر ردحرارت   ب ا=  ب ا و ڑا ( اعضس  ا ت 
ااء  جلد ب ا ۶) (باعضس

ا  بس ر  ت  رب ا  دت 
ر ت  ر =جلدی   ب ارد =  ر  دت 

ی    باری = ( و باری ۷) رودت و ر  حرارت و    = ت 
ااء ۸) ل اعضس ت (ا ل   ی=ا ل   رودت =حرارت  ا  ت 
ن ۹) ت  ض (ب بت    ب اد   رج   تو 
فعلات  ۱)

(با س
:ب

م   ا  ال         و  ا
ل  ر   ت 
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) (

زی؍سکون داخلیحر ا طی ؍سکون خارجیحر انکب سا تیرک محی

  

طہ
ک ؍حر آ 

ھ   حر  کے س 
ً ن   پھر  حر ا

طہ عی
حر وضک

س ا  پ  اگ و  
ً  پیسنے  حر تبد  

طہ حر کمی

ار ب  ز  یط     س  

طہ طفی حر کی

  ً س    ر 
م یط  سرد  جایک    

   

یک    س  ایط ا   
د ( ب  ا )س   زیط دہ 

یک   س  ں    ا تین 
)وستان  را (

ں    ر ا
یک  س 

ں  ہں   دو ں  دو
یک  س  ہں  

 

زع) ۲(  ار انکب سا ط) ۱( 
 
 ق

ز سکون)۴( ز حر)۳( 

ء)۶( ام آ)۵(  ا خلاء و 

استواء و اختلادف)۸( ملمس)۷( 

م)۹(  م  وزن)۱۰( م و 

کب سا ط اور ) ا  حر ( او روح   ے   ان  یک م 
ی     تی  اور اس حر     ق    ا

ے۔  ح  )(   ذر روح  تعد اور ا
۔: آن   رے یک م  ز  سرےاور 
تی  اور    ا   انکب سا ط  وو       

ی  یط ن  حر   ی   ے     ق 
 
ق  وو  ا

ز 
 
ظ    حر ے حر ق  (۔اس 

ز
 
) ق

ے  اور   ط 
ک جر  اکا     حر ے حر آ 

۔ طہ  عی
کزدیط حر وضک

ک
ز  ب

 
ق

او    ہ  ے ض   یط  ھ     ے ا  د وو     
۔ ف 

۔  ے  ی     د دا  اور ی    ے  دا 
۔  اور   ہ لکہ  دی   د جا ی زور  دی     
۔ ۳۰  ک ی   د  

ک
ن

ھط    ز
 
زیط دہ ق ی    ہ ا یط ن ز ا  ی  د 

اور  
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) (

ارانکب سا ط

زا   : )  ۱(  ک اج 

زا  :)  ۲( ک اج 
ں  :ل)۳( دو

ل  
ق   :)۴(
زیط دہ

)۵ (:   
ز  ب 

ں  :ل)۶( ان دو
ل  

زا بلند :ف) ۷( ک اج 
ہ) ۸(

ک
فض
ک ف  :منکح
ز  ب 

ں  :ل) ۹( ان دو
ل  
م   ۲۷ان  پھر  ا

       
ص 

ے : ے 
ف
ے  : ے 
ہ
ک
فض
ک منکح
 اور   :ل

ل  
ا  :  ق اور 

 زیط دہ
ا  :ر ق اور 
 
دو ں   :ل
ل

زع
 
 ق

:ی
  ا  زور 
   
رے
:
ور   
رے

ز حر

:سر
ہھی    
ے حر ختم 
:بطی

ے ز ختم  دبط
:ل

سرر  اور    
ل

ز سکون

ز
:اب 
ز  
 
دو ق

ن   در
سکون  ز 
ہھا
:و 
ہ  سکون  ز
زیط دہ

ام آ

:
  دی    
دب جا

:
دبے  

:ل
 اور  
ل  

ء ا خلاء و 

ل 
 :ممی 

ی  بی 
س 
:خا

س  خا 
:ل
ں   دو
ل ن  در

ملمس

:حار
م    
م  دوسرے 
م دہ   زیط 
:ی  رد

دوسرے   
  سرد
:ل

حار اور ی  رد  
ن در

استواء و اختلاف

:ی

 :ی 
ر     ا
ی 
 :ی 

ر     ا
  ایط 
ی  

 :
ر     ا

 :
ر     ا
 ایط  
ے

کز   اختلاف   یط ن  ایط  ج  ض   
م   ایط ا   تو اسکی تین ا

:
اختلاف 
 اور 
ر 

ال  کز    ا ایط ج 
ز ف ب  ز یط  ب   

سرر      
ز ف ب  ز یط  ب 

ال  سرر  یط     ا
ز ف یط  ب   

م م  م و 

  :
رہ  ج اختلاف 
م  م   دو ا

:
:

ایط  اختلاف ی  ر 
ی  ر

ز
 
:داب

دو یط  زیط دہ اختلاف 
م  رہ  ایط 

وزن

زن جید ا

حر اور سکون  
ں ز  

  
زن ؍ا
زن وز ا

:    
وزن  
ایط   
وزن  
ز   زاب  ب 
 ً جا 
بں  
  وزن 
ں جیسا  ا

 
زن  ا

ج  
وزن ا  
ز    زاب   ب 
       
   بں 
    
وزن 
ں   بھ
جیسا

زن  خارر ا

ل  وزن ات 
جا   
ز  زاب    ب 
  ر 
تعش  ً

زن ردی ا

 ؍ میکفعلہ
 :

کز   ایط  ج 
  جا

؍ 
:ٹنےوا 

  ً   
ز   ک اور وہ  ج    
جا  
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فت رزہ)ت کلہ (    ذوال

 ا  ہ 
ے اسکی   رھ جا

) ہ(  و
آجای   

سط  وا  ا

ز  ذوالفت رزہ  ب 
سکون  پ ی

تی  دار  حر 

طنکہ ب
عی   ؍ ذوا

اداخل؍

دو   وا 

ر  ذھک  ا
  دم  (

)جیسی 

ً اختلاف  و  خ
  

 
ذھک  میکقضک
ف  ایط 

ف  اور دوسری 

ہ ذھک  ی  ھ  
وہ      
ح  ختم  اور  و 
  جا

ذھک  
   ح   ختم  اور پھر 
  ً ے  و  و آجا
  ےپھر   آ جا

ا  

شے  زن   ہ 
کز     ایط ج 
 ا   
 

جی  
)وں  ( 

زا  و  ک ج اج 
ے ا و ا  ے ق
ے  ق و 
سرر  و  ے 
ھک   ھ   و
ر    ا
ں  

 دودی 
ذن  ( دخاا   ا

)ش۔

شے  جی  
تی     

مل  
 نک

) (

 دودی  ے 
تی  زیط دہ  
ے بلندی ے ی 
ز  
ک
وتم و ی  ج
ی    اختلا ف 

ری   
)آری (

ز و 
اب  سر و 
تی   

جی  (
ھ    
ری   تی 

)تی 

ج ہ
ش نک  مب 

طن  وہ  ض جمب
ت حر  
 ن 
س  س 

ی    )
)ب   وا

  اس  ور  
طن  جمب
  ض 

ب  د  
ں

 
تعش

وہ  
طن  جمب
ض 

کی پن   
س 
تی 

ز
 
اب  

تعش    
ش   
اس  توت 
ی    س 

 ->زیط دتی ->) ۳(
  ہ  رھ جا

  ->زیط دتی ->)۱(
ختم

زیط دتی  ختم->->زیط دتی)۲(

->-> زیط دتی) ۴(
زیط دتی   ہ  رھ جا

 ->زیط دتی->) ۵(
ے  آ تجاوز 

->-> زیط دتی) ۶(
ے زیط دتی  آ تجاوز 

ر    ۴( سرر  و  )  ۳(  و ) ۲(  و ) ۱:(ا
ز و کو ) 
 
۔) ۵( تواب ھک   ھ   و 

ی    اور   ا ز سکون   ے   ک   
ک
فت رزہ ایط  ن  ذوال

ن    ب سا ط ے در ) (دو   ھ    ض    ز سکون  انک
)خلا از آ و (
اس ی       ار  ب       اس     ل  س   جا

۔ ی    یط   س    انکب سا ط 
ہ   زع۔۔۔۔(وہ    اجناس 

 
   ) ار انکب سا طے  ق

تی  ۔  
ا   ے    ں  ںل     ض        ب 

ی   ے ا ایط جھٹکا اور   ں تو پورا خون واپس  آ ی     
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سکہ ؍اسباب 

 )   بنا( اسباب تقو  
س  اور   رو ر  ش   

    حیوا
)تحریط   ی  ر ہ( 

آ  
یط ن  

طہ طفی
زو ؍حاض   ت 

 
: ب

 حرار      (
ور  )اور     

اسباب  
ض       تغیرا  

ز اسباب 

وری اسباب    زم و 
س     تغیر 
ور ً اسباب ستہ 

ہ اسباب 

وری  زم اور    
ً اسباب    

    
                  
یے ل  ہ۱ زوح  ط ے   حیوا   :ہحاض   ب 

یط ن   
ے  ل  ا  ق    :ہ  ی  

  ہ  ا       ا کو  ہ۱۰
زوحاض  ہ زود   پوری  دے ب  ے ب 

ل۔ ہ ط ے    ک  
یط ن    ہ۲ ے  ے   ی ی ہ۱۱حاض        
م ق ہ۳ یط ن  ے       ہ۱۲یط ن خا
ے    ی  ر       ہ۴ یط ن  خون  

جایک  
ے ھک  ہ۱۳ ھ    ا  ن  ر  ً    ی عا 

ی ا ہ۵ ھ   ہ۱۴ حرار   زیط دتیے   حیوا  زود      یط ن   اور توت  ط ے ب   
   ے  ا  

ق ہ۶ ز    و   خون و روح   ا    ی  ب 
ن  جا  رن  حر ا

۔ اختلاف ہ۱۵ ء   ا و ا :ہض       
۔ ء زیط دہ  ا و ا :ہہض    ہ  

یط ن   ہ۷ ے  ے  حاض     حیوا 
ا  ا

ی ہ۱۶ ا     ء یط   یط ن  ا

یے آ  سرر  ہ۸  ردی ہ۱۷حاض    ط ے   
زن  ا

ے حاض    ط   ز سکون  

ز ہ۹ طع      ا      تواب  ی
  ا  ضک

ز  جاتی   اب  سرر  تو 
ہہہ
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ہ ذو الفت رزہ ۔ ۱
ر    جای      ض      جاتی  یط   
تی  ج  وو   آ  راً اد    تو  

جای   

طنک  ۔ ۲ ب
عی  ذوا

ر   ے ا  یط ن  یے حاض    ط ے    
ے پورے خون  تی  ر     ایط   اور 

     
ری ۔ ۳     جا  دا    
زو  زیط دتی ا  ۔ ۴ حاض   ب 
م جی  ۔ ۵    آ 

مل    ۔ ۶
ا دودی ے نک      و   ہھا ہھا انکب سا ط 

۔  ی  

ری  ۔ ۷
ذ  جا    خام اور   دہ  یط ن   ا 
ر   ھک   ا ھ   اور  ۔    ج  یط  

کضک ت

طہ د   ورم  ش ی
ے د  ے اعک

ج   ۔ ۸
ام آ   مب ش نک ۔  ز   بے ب 

یط ن  تعش  ۔ ۹ ی۔ حاض    ط ۔    
 

 

ل  ا

ھ    و    ر
تی  ز 
 
اب  ے 

  ایک ن

ے  ی     زیط دہ 
تی سرر  زیط دہ  

ل ہ  

ی  و   ی  ا
تی    ً ی ا  سب 

ک  ت

خ  

و   ے 
تی  و بطی 

رتوں   د و 

دوں  ے  تی  ی  دوں   
تی  زو زیط دہ 

 
 حاض   ب

 

زار حارالمزک

حرار   و   حاض   
تی  زو  زیط دہ  ے ا  

 
ب

ی  ردالمزکزار 

ف  ن     و کو    ان  
ھ   ے  تو  یط ن  ر ے ا  ی   

ق ب  زھ جا

زار ھ   المزک ر

ط    ی    
تی 

زار یط بس المزک

س   ا  ۔  تی    م اور گ 
ج  اور 
ش نک
ے مب  طنک ب
عی  ب  زھ جا تو  ذوا
تعش  جاتی 

 

  
     
ل ر  ۔ ۱
ز۔        ۔ ۲ اب  سر 

ہ ی  ر   اور 
ز ۔ ۳

ک
نج ف  ہ اور   

و  ء ۔ ۴ بطی ے  اور 
اداخل ۔  ۵  

ہ
ل    ا   اور 

ہتی    
 

ف       و ری   ا
طہ  کضک ش ی

ا   اعک
ں   س  ہ  ورم  ع    ر
کب سا ط   جای   اور   جای    ج  ان تد  ا 

۔  ) (دودی  جاتی 
ام    ج    ع    تعلق   اور آ 

ش نک  مب 
زب  ا   ب او    و   ے   

۔  )( جاتی 
مے        ے    ض   آ 

 
تعد اس وو  

۔ ع  )آ(    یک در ا
ز  کے سرر    

ل   فن  تواب     ا
۔ تی  ا  ز  ہ 

 
ذ     سرر  تواب
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ں       ر    ان ہ۱ ا    آب و 
وب ہ۲ تی    و  ز  ا  ظ  اور  اب     
اب ہ۳ ۔   ۔  زیط دتی   و بطی  جاتی  تی  ی ے   تی  ا      ا 
تی   آب ہ۴ ی  ی س  ا  آب 

و  و بطی  ریط  ہ۵ ز     کے  ز ط  دبط ز ی  ریط       ک ی  دبط ا ا    و 
جاتی   ے 

  م ہ۶
 

 

ن   جاتی  اور    جاتی   رون   توحرار  ا
 
جا  ے   دراز    ے ی     و   ا      م ی    

ز    ہ۷ اب  ے   ے سر
مل  پھر دودی  جاتی   اوجاع ہ۸

ز پھر نک اب  و ۔       ے سر ے 
ز  جاس   اورام ہ۹ ے ار دے ار ب ے سرر  و تواب  رھط  ورم حاد:ہ

درجا  ورم   ہ۱۰
 

زرھط ہا اء:۔  کز ط :۔ ے ار دےار بے سرر  و تواب  ۔ ب  رھط  سرر   ب  ز   : ہا
ی ے  ار د    ط:ہ  ۔ ا ی    ز   مل (=)ورم حار  ز درازسرر  و تواب 

  نک
زار 

ک
جی  : ج ری   ط   جا  و      ورم    

 : جی  جاتی  ورم   ے   ی    ھ       ر
 : رھط  ب  زھ جاتی  ہورم 

زب ا  ہ۱۱
 
 ق

ع(ہ )خا ا
ہ    ری   ے  ز     اوت

 
مل  یط  دودیے   تین ق

ے نک ر    اور ر

(: �ارق  ہ۱۲ ز  ) اب  ے  ے سر   ے ش  
تو :سرع ) ر(: � یک  تعش(  ے  ا ے ) تعشے      ے 
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: ۱۰    :ا بل

ز ی   ر ) ۲(   )  ۱( ا )۳(   دبط یط  پیا  )۴( را   ا   ا ب  ہ  طس  ً ) ۵(   ن ب  ر ک وا ل 
ان  ض شنط   جیز    ہ   ) ۶(  ز ز ) ۹( ریط    ) ۸( ر اخلاط دوا   ) ۷( ی و طس ا ب    دبط ب ن 

یک   پ اور   حفا) ۱۰(    د

 

ہ امر ک

ر 

: ا ر  تو
اے  ج   

کضک اد ت
ے  ں   ے  ر
ے  ی      پیا 
۔ ھط  ی  رد  زار   ک

ی    ل   ج   د
کضک ت

اق حادہ  ۔ا
 بل   
ی    ل   :د

د   دہ  
اور   

  ک  ج   
ا ام  ا  رورہ   

ا   ج   
کضک ا ت

دہ تہ   جا

ور   و 

ر  ج  
آک   ب 
ر جا وہ 
ی   ف 

ب ر

ب  ر

ج   
کضک  ت
ی   ل   د

  
ب  ر

ار  ظ  و 
 

ب

ف   س     :ب
خون
روروہ  حرار  :ب دار 
رورہ   زود  :بے ب ب 

 یط  جھاگ
ل( ۃ ا )ز

۔:جھاگ  ر ک 
ز =ہ

  
د۔ اش ن ا ز =بط

ن ا ز بط

۔:ٹے ب  زے جھاگ
ر=ب  زے جھاگ  دہ 

۔:جھاگ   زیط دتی
وض   اور =زیط دتی  دہ  

ریط ح   

 :جھاگ  ٹوٹنا
طسل ار  دہ اب ز  ٹوٹے تو  دبط

ور 

      

(ہ۱)
ب  ر
زا
ک
ہج

:ہ    ۱ ۔ 
 زردی      :ہ۔۲
ہ
:ہ   ؍ و۔۳  
:ہ   ں   ۴ ۔ 

 م  ۔ ۲
س    ذوی  ن ل (ہ س     (

 د 

   ے   ذوی  ن  د ۔ ۳
ب(ہ   )  پیکا  ر

ہد
(ہز      د ی  ۔۴ ط  وا   (
ل ہ ۔۵ ب(ہہ   و خام  د ہ)  ر
۔ ۶

 ی 
ے آ   ہ و ا (ہ     (

ل ہ ء   د ہبل   
ل  ر ۔۷ (ہ ی  د )رھط   
دی ۔۸ ل  ر ہ  د ی(ہ  خام یط   )خا

 

ھ    جھاگ   ا ر
تی  اور روح  

ا  بل   ۔ ۱۰    
ً فی و   ی    ف  بل     ی  و د 

۔ ً  ی   ر    اور  د   ی  و د  
ح   ط اور ات  ور   ے ی   ز  ب    ر

۔ ی   ط 
ز     ز اس  ہ  ء    ا ہ  ف ف  ا ب  ر

ں یط  ف  ز       ام ی    زیط دہ   خواہ  ہ   ج 
۔

ب    تی  ر ب  ط       
س  اور   ب ے جید ے   کزا ی ر   خام  اج 

۔      جاس 
ا     زاب 

ک
یک   ج دہ  خارر  طسل ار دہ  اب اق  ا
۔ ی    ل   طہ  د می

ک داو ن لغ اور اخلاط 
رورہ  ب ۔:حا   ف اور ی      ز (ی    ہ لکہ اب 

ک ر  ے)   طی د  بٓا  ا بٓا     (   عر
ک کن ح
نک آ  

فو ب 
۔ وسط   میک د  رو   ۔ (ی   

ہ  ہ رورہ سرخ =رورہ   زی ز=   ا ا ز ۔ 
ک
اجٓ
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د

تبنی
ے    س 
ح ی    

زجی
 
اب

ز   ے 
 
پوس  ب

تبنی  زیط دہ زرد

ز
اش  

ر سرر  زردی  
 کے

ز یک ر  
 
اش

پوس  یک ر   
سرر آ

یک ری
ں  ر ک آگ  
ش  

ا ز
ں   ان  ر ز

خ

زرد سرر آ :بل اصہب ہ
بل وردی

ب   سرخ
ھط  سرخ:بل احمر 

  
بل احمر اقن 

دے یط  سرخ   ر آ سرخ 

م (   س   خون   ا
ے بل یک ری احمر  س  ل   د
بلے زیط دہ حار     

)اقن 
) خ سرخ(احمر یک  

 ط  زردی و حرار ے ی   
یک ری بن جا

 

ق  
بل فسب 

ا ہ زود    ے ب  زردی سی آ
ری  س   خطریک ھ(بل ز

ے   ط  احاا  (فی سی 
ی    ل   )د
بل آ 

ل ہ زود   د  و فی ے  ط  ب 
  
ک ح ن
طلنک بل نکی

ے   اور فی آ  
ل ہ زود   د   ب 
ا بل 

ل     ر ک  ے سی 
بل ز

ل ہ کزا    د    اور رو اج 
  

 

ط   ا ک وہ    ز
 زردی    
حا 

وہ     
    
حا 

وہ     سی یط  
ے  طب      ا  ح ی

طلنک نکی
ہ ا  دا   خا  

ل ہ کزی     :د بط زود   ۔ حرار     احاا ی   ب 
 ۔ اس ا   ان وا  

ر   
ہ احاا  و    تو :  احاا ن  احاا  ط    :ا 

ی  کزا   و اج  ۔ ر ا ب  ر ک زرد یط  سرخ  طس  ںے   ہ ن ب نک  
ط  یط  سرر ا ک رورہ    زیط دہ ز ۔ 

زود  ۔  خا  :   ب  ار  ہھاے  اور   ب  ر
۔ ب  خا  ہ   زردی و

ل : سقوط      ک  
دا  ا رورہ  :   ہ  ا ب ی   جیساے  طس  دار   ہ ن ب  

ی ریے  ً ا ۔  داہ آ ار  زیط  ا ب 
طس  ے ن ب س      ض 

  س حیض یط  خون۔
 
ل  زوالے اح اق  ا

د

زی : ابیض 
ر ب آک  طن  جمب

ض 
ر جا  

:ابیض  
ا الی لرز

ل ہ: )بل  (    خام  د

ل ہ:د  و    د

) س      پیکا  جیسا(بل ا 
طہ   می
ک دہ ن لغ ے  ج  جیسی فی 
ل ہ ذوی  ن  د

) اب جیسا(بل  
ی    ل   زوح   د

 
آ  بل   ق
ی  )  جیسا(بل 

۔ ا ۔  ان    ی      ا 
تو سکتہ یط    وا 
بل ر 

ب کے  ا ر فی  ش سی۔ 
  تو   ردی

رورہ(ی   )دودھ جیسا 
ل ہ ف د ا   اء  

ون  (  ) س    د
ل ہ  ف    د

۔   تی  ل   زجی    تمام  حرار   د زجی(    اب  )ی  ردے ی   حار: لے تبنی: اب 
۔  دہ خارر   ر  ا     یط  بل ابیض  استسقاء  خطرہ ا    اس ی      ار   ن   ا ز بط
ے   ی   ری  رورہ ز ا  (تکان   سخت ورزب یط     ا  اگ       (
۔  ا   زی  رورہ ایط   ب  ہ  دہ   اق  اق حادہ  ا ا
اوی  ف بل  ع  ہ  زار حارہے  ۔: ک ا ب  راستے  رخ پھیر   دوسری جاھک   جای    طس  اء ض   ن ب ۔
اق ی  ردہ  بل سرخ  اسباب  ۔) ۱: (ا اء  حل  د  ی  ) ۲( درد     ارہ  ا ء  یی       ہ   ا اس 

۔  جگر)۳( ف جای   
۔  دہ   رگ  پھٹ    م  تو  م  ع    بل ا ۔)بقراط(ا یک  ی    م  اق   بل ا ا ا
۔ اور ےع    ا   ر  جای   رورہ    دوں   ۔ ی    دوں  زیط دہ  ف اور بے رو  رورہ  س رتوں   خط 
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ار زاز   ب 

ز اب  ز ا   ب     

اخلاط     ۔  :زیط دتی
اخلاط    : 

ام زاز   ب 

زاز :جھاگ وا ب 
ن اور ریط ح   اختلاط    حرار   ی  ر  

زاز یط بس :ب 
ی    ل   حلل  د

تعب و تکان و ن 

زاز  ر ب 

ہ  یک ری:  ر ک

زاز ف :ب 
اء    جای    ی  ی ے  ن  ز بط

قنط  
:فی  کے ت 
دب ااپی ل     

ہ زاز    احاا  و   :ب 

زاز ز  جیسا ب  :ب 
ریط ح   د  و  

س ہ  یک  جای     زا  ز حال   ب  زار ہ 
ک
ہ    )دا  اج دا     زار  ع (وہ      

ک
 اج
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ور  رف   اد اسباب ستہ  اس  
ے 

ر ی      ر ے  ل  ح  دوا  ا ج 
ے ح اسکا ے  ا 

ن ا        
 

ں  احکا  اوت

ا زھ 
ب 

ق  ی  ے   
ے    ا  
 ً ہ
ف رلبطی  ق  
۔ یک    

ا تقلیل 

ور  تو  ض     
ا  ھط    دہ  ر
   دی جاتی 

ا   تقلیل 
ظ   

ر  ا   ا   
  اور  
ر  یک      ا
زبزے 
ک
کزہے ج زب 

ک
ً ج

ذب   ء   ا
۔

  
ظ 

ر  اور   ا  ا   
۔ زس   ً و  ب  ر  یک     ا
ور ً  آتی    ً اق حادہ    ا
ی     ز   ان دور  اق  ک  ا
ج  
کضک ت وری  ور  ا   حفا 

۔  دہ=(  ج  
کضک )ت

ں  دو
ر   ا

اق  حادہ   ا
ز ا اء  
ز ط   ک
 
ا ے ب زیط دہ 

  اور ا  
ا دی جا  اور  

خ   ا  

ذ)  ۱(  اب:سر ا ے   ً ا جاتی   ل  ھ   استعمال  ض      ک  
فو ذ) ۲(

ب: بطی الیک  ً ا جاتی   ں  استعمال  سخت جسما  وا
ے) ۳( ام خون  ا  ام یط   ا   ر ا
 ا   ا  د ض  ہ ا  وو  ہ اس   ا

ارر   ظ  و 

اء 
ء  آب ایک رے 
ے  طرزے عت

الش 

سط ا 
ی ے آب 

ا ء 
ے دال ے  س  
ول

 

    د  
ی   ( )د 

: ر ی  
ں تو ہ  دہ  وا  ً ا 

  دوا دی جا

  :
ی    ر ی       ا 
ق  مج م    ً دس    
دہ  اور     ۔  

یک   زار 
ک
ق  اج

:ر ی  المسل
م  اق      ا
ص ادو   ان   
د  ا ذو  

    
د 

  

زار  :ص  ک
 ہ
ک
:  کض

 )۱ (  )۲ (
  ) ۳( ری و 
    )۴(    ف
ا  ) ۱( :  و اعضک

اد   یک  ی    ش   
خارر       

ستہ  گرا
ع م و  و ا ء   تین  :اعضک

زب و   ) ۱: (ا 
 
ا ء  ق اعضک

ا  ا  ) ۲( داخل   اعضک
س  دوا  ع  ی      و
دہ ی    جاگ۔ ۳(ی 

     راستہ  جای   )

  ۔:ا: ء    اور
ظ) ۱( ا   ا ء    )۲( اعضک

ظ اور سستی     حس 

 

       د
On Next Page

ء   قا ار 
On the Next Page

Page: 33



ء   ا

۔ ہ  ار دی جاتی  دں  ی ہھی  رتوں  
۔ ہ تی  ار خوراھ   ں   ں اور بھ بں ے  ا
د    دا  (

)   ی   ے  
تی   ً زیط دہ  ار  د   دواء   ء   دواء یط   اوٓر ا

تی  ہ و  ار  ر  دواوتں   زار  ا
ں   ک  

ں  حار دوا دی جاتی  ہ  ں  ی  رد اور ی  رد   وا حار   وا
ار دوا دی جاتی  ہییہ ں    ور   وا
زار تی  ہ ک ار  زار       ک
کہ زہ حی

ک
ں  مج م  ے  شق ار  دی جاتی     دوا زیط دہ 

ا وری  ہ  ظ  ا   ر  وو   آب و 
ا  ً ا  ہ      تو   د  ہک  
ق کز ط   راد  اور ا  محلم  ۔ ہاو   ً ا اء اور ب 
وری  ہ ان زب و    ے ںل 

 
 ان   ق

ً کح لہ ا دوا       دی جاتی  ہ ادو دوا  راستہ۔ 
   ں  و 

ہ
ار  ہ  دوا  ی  رے   تو اسکی ہھی  ا   

ے   
ء ز  ہہ  خلا ءو ا تب  ار ے  ہ  ہھی   ء 
اق اق     ے ںل ر جا ہ دہ ا ب ا

ار  ے  ہ  ۔ب ب  زی  س  ز  ب  گ  دوا    زیط دہ  ب  

ز  س ہادو   ہ  ً رب ا تی  ار      
ن   ادو  

زس ہ ہب 
ن  تی   تی ر  اور  ن  ا  ب  دوا 

ا   ا  دواوتں  یک   استعمال 
 

       د

ز   یط   ب  ز
ک
   ق

ق   ز او  
 
او   زیط دہ ب

ا ا    ً ظ  جای    
ہ راد  و

۔  ر  ںل ر جای       ا
ہ    ف  ء  ب دوا 

ً ا جاتی    : استعمال 
 
ب

ء د ط ان ا
ا استعمال       ً  دوا 

ا جاتی 
اس     استعمال 

 
س وو ملبطیکا   

رہ   را  حیضے حیض  
اس  ں  ہ استعمال  د

ق ار 
وری( )ار ادو   
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ر ی 

    ا خطریک ھ  
ل  ق     ک  
ر  ی     ر  تو 
۔ وع  د 

و  حس ات ل    ذ
ح   ا ب  زھ جا تو ا

۔ وری 

ف  تبد دوا 

ایط  ی  دوا  
ن دوا   استعمال  
س  جای     ف و 
ا    ایط 
ہ    دوا  د ا 
ل د   دوا 

م  ر  تسکین درد 

رتیں  ق  کے درد    تین 

ق  درد  ) ۱(
اور  کے ا  جا  
ایط دوسرے  ع   ے 
ب     ً آ    
کے درد سر

ق ) ۲( 
درد  کے 
ا   ج 
ع   درد  
ً   و 

 درد  ) ۳(
ق   کے ا 
ض    جا   خود 
ً ورم  درد   
ش وسکتہ حارے
ی    یک   اور  را   استعمال  ے درد    یی  درد  ا

 

م تبد  اور 

ا  جا تو ا   ابٓ و   ا ات 
کب سا ط  طپ پنز ان ۔  د  دن جای   

ی     ا 

تبد و

ق ہل    ً آ  دور  جاتی   اور   تبد       و 
ک  خال  طپ پنز اا  ہ  آ دن ی    اور  ہ  ر    جاھک  

ی   ۔درد ے دور  ی    ہ  ے  درس    

  

م  ۔ دو  ً  حمیی    بخار تبر ط    ہ حرار     ر  دو     :ض   ایط  
یہ : سعال  ا

۔ ا ا م ی      بخار ب  ز د ح   ک  زف        ا  وری بخار  ک  ا ی   اور ب  دوا 
ں ں اور بخار          

م کزف ا
ک
:  سعال  ب

م  ے اس کزف ا
 پست خشخاب   استعمال     ے   اور اور بک
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طض ی
ک ح
ج 
ت 
ل  تو  ق  ق ختم اور  ل  تو  ے   ق    ہا  د  طض    ی   تو     ی

ک ح
ق  ت ج  ہض   

 
 جاج

ج          

فع ادو  استعمال   جاتی 
الیک ھ  :  ا اور 

) خلل (ً 

 بنفشہ
 ۷ 

زی  ں وت  
 ۷  

ی کز  بط
دا ۹ 

 ی  دیط ن۷   
 ۵  

۔۲ ل ا زہ آب ہ

ل :کتو 
۔ ا ا 

قی  اور  ے ی  ک ط
 

طا     م حمی

طض    ی
ک ح ج 
ت 
: بخار    

س   ا ا ے   عے   سزیے  ۔ ۷۔۷ خلل   خا ور  ا   حس  

ل :دوسری 
۔ ا طض    تو   دوا استعمال  ی

ک ح ج 
ت 
 بخار    اور  

ل :تیسری 
۔ و  خلل   کے د م   احشاء  ورم   تو آب  ف   ض   

ل : تھی 
۔ را  بل  ع  اق بل   دہ اور ا ا

ل ی   :ی  
۔ یط   استعمال  حا  و  اق   ا ا   

ل  :
۔ فع م ر 

ھ الیک را  حیض  اق   ا رح  ا 
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ء     

ار کدہ ز ء  ک

زود  ب  زھ جا   ر  حرار  و ب  ا ء  کدہ  اعضک
 ً ر و اہا   یط    ا دہ  اور  ا 
زار حار  ء  ک پ  زیط دہ    ً د آ 

ن  احاا  و  ( یک ۔)اخلاط     
۔  س  ا   ا  

دی ار  ز ء  ک

اد اہا   ذر ی  ٓک  ب 
ً خون    ہ    خارر 

ذر ی  ٓک خارر  جای   

ضک    س   اعضکا ء   اد  ب 
س   جاس  ض   ی  ان   
ج  
کضک ت س ا  تغیر   خارر  

 

       

ار   ا   ا    ز ء  ک
س    ا  روھ رم    

جسے تحفظ یط  تم ی  ضفط  

ار  و    ا     ز ء  ک
ق     ر   تو ج 

ر  جا   اسکا 

اور  ر   ا      زار پورے    ک
ی   زار  ء  ک ا       
ر ی    جای    ر    ۔ ا 

ل  ۔ ا اد  خارر     ں  ذر  آ
ا 
اد خارر     قی    ذر 
زور    ذر ی 

ک
 ج

ا ب  ذر خارر   ادرار  طس  ن ب
طب      اہا     ذر ن یکفی
اد خارر     ف د  ذر  ور ط وں 
اد  ا   ں  ا 
یک ہ  ہہ)ارکل  ل (  

 

ت     

ء ۔=ا ع  اد     ء  ا
ع =     
زار س      اہا  = ک زود ے  حرار ے ب 
ع =  ی    تو  ن    یط    

ذ اق  ع=ا ں  ز   تو  ل     یط  اسکی آ ً ا
ع= ے اور ب   ب  ز

  اہا 
ع؍سخت =وو  سردی    

ا ع؍سخت سرد=آب و  ا   م ابٓ 
ع=د  ی اہا    د    تو  ج  اہا   

ت     

یک    دہ  اہا   ذی 
یک       اہا  
تو       ً ف اہا   ن  

۔ ا  اہا  
قی 

ر    زار   
ک
دہ  اج

ج  د 
کضک دہ   خارر   ہ ت

ت   ح   

۔  زار 
ک
اج کلی ا ر اور   ے  تو   

ک اد روا  کے ت ض   ی  
ار  ایط  د خارر        ب  زی 
ر   تو  وض   یط  خون    دے   ں یط   اد     زاد  ا 

ک
ی اق ی  ا
م    

زار      اختیار  
ک
اج

اری   ا ء    اہا   د ۔ے اعضک خارر   جاس  آک   اد  وا  
تی 

۔  وع   ا جلد   اہا     
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اد   پختہ   اد  ج   
کضک ب  بنایک ۔)   ر اور ر  (ت زار  

ک
 اج

۔ ج  واض   
کضک ت ز   اق  ک ا

ی   ج 

ز  اق  ک دن ۴۰  >ا
اق حاد  دن ۷  >ا

اوی  ۔  وری  ج  
کضک اق    ہ  ت داوی ا   اور 

ور   ج   
کضک اق  ت ا

ج     
م   ا

 دن ۳اء  
 دن ۵اء   
 دن ۵  ر 
 دن ۱۲   
 دن ۴۰ ۔۱۵دا  

  دم    دم 
ج  
کضک ے ت ہ    

 

ج    

ل رورہ  استد

دہ زجیے زردی =اوی 
رورہ اب 

دہ ہ=داوی   
دہ   =

ل    استد

زا
ک
   اور   =  ق

ج    ح  

س   ز     ا ا  ہ 
۔  دہ   زیط دہ  ی  استعمال  ب   اور ا  
ہ  یک   ص دوا ے ش    ق     
ور    طہ خاص  ے  قی

اق    کے ن یک سر  سرد ا

 

د      ح    

 :  ط 
س  ے دس  ی    ں  حر دود د    آ

۔ س    
: خفیف

ے  ں  حر دود ہھی ب  ز د  آ
۔ س  ھ  دس  

ح  ت          

طنک  لب
کزی = ی  لی  بط    ا

ک
ے  حس زاک

ک
ز ج

 
:  (ب

)  کے  ے 
ا ز ے(آ بخارہے ہب شی ا ںے ع = ی   )اد  ن  ُم   خارر 
ء  ے : ی   اد  ذر دس  (برہ ار )جلا و تقطیع 
ن = ی    ے(ر ر      )ا  
ھ  دس  ( جا  = ی   ں   )آ
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ب دوا دس  آور   کے 
اد ے ر   ز      و ب 
زبے  یط   ے اور ب   ے ب  ز ً ب 
ل   ا ں  تی    دواوت ذع 

تی  ۔وھک  

اق   دی ا
زار 
ک
اج اد  
ً اورام

بخار    
  

 ط   و  
کز ( 

 
دا     استعمال جاب

س  )ے  استعمال 

ھ    خارر  ر
   
ً استسقاء

اء  زار 
ک
اج

دا   اور 
م   عکط ا ضک
  

ے۔= ء  خارر  ھ  ا ا ء    ھط   اعضک ز
 
ہ اور اگ ق اد     

ے۔= ھ  خارر  ا ء   ھط   اعضک ز
 
ء اور اگ ق ہ ے ا اد     

۔=  ی    تی   تحریط    حر دود  د  ء  ا
ز ے = دوا   

ک  
یے ںر   ز ے ت 

ےب    
ک

یے آ بخارہے  حس کز  بط ے  ا
ہ ن و  ے رو ی  دامے رو ز

  :

ع    ) دوا استعمال (دا    
ع   زار یط  ا   س  یط  ا  ک ھ   ے   ط  حرار ے ر
ع  ا ء  ورم   طہ یط  اعضک ش ی
اعک

ع  رتوں  اور ایط م حیض   حا 
ع  طا    ایط  ی   حمی
ی   د  د    ا جسے مج م ا  استعمال   
۔   یط  بس جمع  تو  د

  
ں   ا آ

۔  ض  تخمہ  ے  د

ایط   د 

ء   ہ وا     ہ   
۔ ہ د طرز و عت

الش 
 ی     ۴         

ا ے     اور 
م ر   م  ہ  و    وا  اا 

ر      
ز حر        ہھی دبط

د 

ز  تو  العسل    ا     دبط ء 
۔ ھ   ورد د یط 

م ی     تو  م  تو  ا ی     اور  ی   دوا 
 

ے  دو  ے   تو   ی   ا پھر ے دس   آ 
طنک  ح ی ب
۔ ۵ہپنک ا ا

قی  تو  

ز  تو  العسل    ا     دبط ء 
۔ ھ   ورد د یط 

م ی     تو  م  تو  ا ی     اور  ی   دوا 
 

ے  دو  ے   تو   ی   ا پھر ے دس   آ 
طنک  ح ی ب
۔ ۵ہپنک ا ا

قی  تو  

ز  تو  العسل    ا     دبط ء 
۔ ھ   ورد د یط 

م ی     تو  م  تو  ا ی     اور  ی   دوا 
 

ے  دو  ے   تو   ی   ا پھر ے دس   آ 
طنک  ح ی ب
۔ ۵ہپنک ا ا

قی  تو  

ار  

ں تو  س  وھ  ھک    : ا  ھک   م ی   
م ی      ا پیاس  تو  
ب بہدا استعما  ب ر عے  ا   تو 
۔  بخار  تو تبر ط  

ں تو  س  وھ  ھک    : ا  ھک   م ی   
م ی      ا پیاس  تو  
ب بہدا استعما  ب ر عے  ا   تو 
۔  بخار  تو تبر ط  

ں تو  س  وھ  ھک    : ا  ھک   م ی   
م ی      ا پیاس  تو  
ب بہدا استعما  ب ر عے  ا   تو 
۔  بخار  تو تبر ط  
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 ؍

یک   ا     داداخل  ل دوا  یط    
ز  

 
ب س        ا   جا

 
دہ اور   درد =ا  ن  ے آ ے 

احکام

یک       
 
ل وو    

ں    س  رو م ی   او ر       
  

ا    آ ا    ک ے  اور   
۔

یک    ا ی  وت      ی    وزن ایط ی  وت  

ریمحقیکہ ز   رب 
 وب سر

ی   ح  
س  ر  ی       م 

اق د    ۔  ا دن اور سر     ر ے  ض   
ء  درد    ہ اور ا

 
ے  او ر سر و       ب    ں 

ک  
  
۔ ہر

۔   ے       ر  ض   
زا و   ہ     ط  ب  بن  م ی   + رو   ا  +    

زا  بن    د ب  ب +  م ی   +ا    
ج   و 
کضک زا ت   د ب 
 د ط ان  

ن + رو ی  ر   رو ز

ا ز      ۔رب  ز  س  زا  ا  جا گ تو ب  زا د   ب 
۔۶  ۵ی    س  ہ ا    اداخل 

کہ  سرکم اور بخاروں     ابطی
 

ف ادو

ا  ے  ء    ۲و   ایط ا   وزنے ا
ک ب  جای     

ے  ش  

س     ۳اسکی   ح داداخل  ے اسکو اس  ا ر جاتی 
ز  ر ے    ی  ہ 

ز ے۔ ودر  اور ان  اب  ء  ی      ا

۔ ا بقراط      ر    ر ا  ہ   ر  اس   ی    اور جمع  ا    ی   ر  ایک  ہ   ا
قی  ہ دو د  ز   ہ 

ا  
قی 

ف  ہ 
ے  تی 
تی   ھ ب  ز
تی  ے   
 ے استسقاء 
  

ن ا  
قی    

ورے  ہ 
ں  دو
 
ے 
بر     
ور

ا   
قی 

ہ ے  زور 
ک
ے ورم  ے ج

ء ے  ہ و ا حے    ا
ک  
ک

ے   اسط    
زفے 
ک
ط و ق م یط بسے  ا

اق  و اذنے  زبلے ا
یک  دوں  پتلا   ہ یط  

ام ا   ا
قی 

ز  دو   ہ 
ا 
قی  ر 
   
 ایط م 
ر  

او   ا 
قی 

ا     
قی 

اور بر    
  دوو     

 
 ے وو

ا 
قی  ر    ۔ 
ں    ب 

جا 

ا  آداب
قی 

وا   ا 
قی 

ہ  ی و ہ  
ے  ا  م 
مق  دوا   اور 
ز  ے   

ب 
ا  

ا   
قی 

سر +م ی   
ے  ں   
تو  ت     
اور  رو ی  دام 
ی   +ھ   ایک ر  
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یک   ن  خون خارر 
ک
  ذر س ان

ور 

د   ب اور 
خون   و  
  
اق  وا ا
 

 

زارے  م  ک ے  ے  دا 
ن  م ے    ے  ا
ے سخت سردی  اد  ز

ک
وا اق

ے  کل   ۱۴ے  بخاروں 
کل  زیط دہ   ۶۰  اور

ل   ے ا ں   
ع 

 ہ
 
وو

ی   
در 
ی  ر  
  
  

  م

ان  ں  ا   
داوی اور  ے    
اد    اب  ز

ک
ج

زاخ 
ک
ں ان  ق

  ی    
ہ  

  آداب

ا   ا  یط  خون  زیط دہ خارر   
۔ ا ا 

قی  ہ   راً  و تو   اجٓا 
ے   ا ے ے ا       ے ا

۔ راً   د   ا  تو  
ے   ۶    ا  ے زود      

۔ ں تو دوی  رہ   ارق  ا  ہ  بخار و

ط  ا   ا
ا  
ک   فیی
ن
  خفیف 
گھ   جاتی 

سیک

ط  ا  بلا 
گھ   جاتی 

ف سیک

 ح    

ز   ک
 
ایک  جاب طا ں  گیی

ں  سیک ا ا اور ا ی  ر ی   
۔

ع  ۶۰ کل   اور ۱۰  ں  ے  کل  زیط دہ  وا
۔  ر   ہ   پھر  ا   اد     
۔  ا ر   ہ  م  خون   
ا  ا جلد استعمال  
ب     زش ا
ک
ق

د   
ع  ی  درد سر  ا 
ں  ہ      س حیض  و

 
دہ ورم رح ے اح درد  

ں  سر اور دو
ن  ں  در را

س با   ء  ا ا

ف     ی     ا ء    ہے ی   اعضک سر و
د  ے  ی  وتں  ے  درد سر ے سرکمے   ھ  

ے ورم   اور ا  ں       ورم رحے ورم 
 

ہے درد رح  یک ف  او   ے درد 
ز     ن  س  زبط   حیض و 

 

آ تو آد   ا  
قی  ں   ا دواوت
م ی        اور  ۲ 

تو   ۲ رو ی  دم

)ظ رگ( 
  س 
 
اح درد  ے ورمے 
حیضے وجع ا 

ابطی 
ے   ے درد دل  راع درد   حبل ا

طفا ل  ش  خ( )قی

اق جگر و  ے ا ے  دا 
۔ ی     ل  ورم 
اق    ا

طفا ل  )سرارو(قی
اق  ا دن   سر و  ط   ن(ی  ہلی )تنور 

ن     درد : تمام 
ہے با ورم  ہے ورم جگرے 

دن  )خطر رگ(ا  سر و 
اق  ا

ء ا ا
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ا ے  ا زی  دے  زے تے زہ  ً  زبط ھط     اق جلد    یک  استعمال  ل   ا ء    ا اور ا ن   زوحے سر

 
 ق

ہ رآ  یک

ٹے  ٹے  ں ج   ا ی    
ے   ر ک  ں ے ی     پ   

ں ش  ے   دم  

آداب

ز  سرخ      یک   م  رگ 
ھ د  ہھا ک را یط     یک  لحل ہ   
۔  گھ    خون    

وتف   سیک م   یک  لحل ہ      

ً  ایط ی     ۔ تقر س  د زیط دہ  ں   س و ۔ جہاں ی  ل   زاز 
ک
د   اق ی    ۶۰۰  جلد    ام   روزا خارر 

اق ا

تقلیل حرار  
طہ خون  قی
یک ن 

استسقاء ز   
ور    ف    وت دوں  

ر    اورام جسما  
ً مے   اق  ز جلدی ا  ک

ہ  ت و
ر    کز  

ک
 ط  ب

اد  ا 
تغذ جلد 

ی  

وا  پھیلا    حرار   ذر جلدی 
وی    استعمال   خون  ر  وا 
ر  استعمال   ً زاہ راس  تحریط د  ز  ب  ارک    وا  
اوتں   استعمال  لحہ دار   ً ۔  ز  تحریط د

ارک       ا  وا 
ں   دو   ی  

 

خارجی حرار    

)داخلی اور خارجی(   استعمال  

طل (ٹکور  پمی
)ن 

طک ش ی
ضک

ے ب ں یط   م ی     
م  ز  تں   رب 
ی   ب   جاتی 

زاس
ب 

م ی    ں   تو
م   س   
ف  ر  وت

پو

ً ا  آٹے  ی    
م  ورم  ھ   اور 
زتین  ی    جسے ی 
ی     ذر ورم دور 

ی ا ب انکپ

ا 
ادو  
ہ     ش  
بھپارہ

بخور

   
  
ں   دواوت
د 

م زن م  ک آب 
ں   دواوت
ی    
 ی  یط  
ز یک ف ی   زبط
بیٹھنا

داخلی خارجی استعمال
ا  استعمال لحہ دار 
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اد ب =ادرار بل  طہ  قی
اسکا ا  خون  ن یک

را  بل 

تی  دوں  کضک   تحریط  ا   دوا 

دہ را  بل 

ل   ب  ز د  اس   دوا خون  

را  ظ     

ح( ی  ردہ  ح( حارہ)را     دہ   ل)را  

استعما 

دہ  و   ۔   اق  دہ  ( ا اق   ا )  ط  
ا ب  آ ھ  ہ  طس  ن ب اق  و ر   ا
زاو  و    ی   ا  ھ  ہ 

ک
ر  یط  خون  ج

ے وجع ا اور  تحدب جگر    ے  استسقاء ے ذا  ا
۔ (acidic)ا بل  کب  حمو   زبزے   ںر

ً ب  دا  ی  ردہ ھ استعمال   تو 

د   ح

را   س   رح  تحریط دے  ادرار حیض ب  زوہ  ز 
 
اب ے  حس  ز    ی    اسطہ رح   ز ی   را     اب  وہ 

خون     بنا وا 
د ے یک   ا ط   ً   

م   تحریط  ا 
ً کح لہ  وا اسباب 

ا ء    ور اعضک رح   
ع  ا  وا اسباب

 د   

     تحریط   دودھ ب  ز وا دوا  
ہ نے سروں و ً ا

خون     بنا دودھ   ا ب  ز وا 
ہ د و ً  پنبہ دا ے  دوا 
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اس اہا   ذر پھیپھڑوں    خارر  جای  

  

فی ا   
میک

زار    
ک
ور  اور اج ض      ی  ر  ا 

ز کز  ک
ک
ش یکہ  ب
وا ضک  ً     

 
و پھیپھڑوں  

فی ا     
میک

ج   ہ  جاتی  
نک ں مب ش  ا یک  ض   

طقہ  ق   ہی  ً س   ھ    استعمال 

طہ فی ا   مقی
میک

زار 
ک
ا  ذر     اج

قی 
ی   ً استعمال  بں  

س  ات زیط دہ  جای       ا = ع سعال ا ۔   ی    زار   ی  
ک
ے اس     اج ع   ا  ن اور  د وہ     

 جاس 
اس : م ا= ا  فی ا   استعمال 

ی میک ھ اور  اس  

دہ  بوت   جاھک  د  د  دہ  ر  پھیر د یط   اد  ا 

اق و  ں      ا ں اور  ے ر ن      تسکین دردے  

م ا

ھط ہ ز
 
ا بعیدا ق

  ً ف  جا  ھط    ز
 
اد   ا    ق خون اور 

ا ادرار حیض  فے با  ف خون آ  ا یک ھ    
ن   ز   ً   خون  ا زبط ف  جا  ء بعید    

ک ر  ا    ے با   وا 

یک   زیط دہ   ً سرکم  دس   جاری  س   س   ں  )بعیدا(دو

ا ا  د 

ر   اد  تو    ک ب و ا    
ف    

ف ا  احاز   ء   
   ُ

ک وب اج اور  ج  ج وب ا ا  
ر  وا  ذر  ا اور 

رتیں ا  

ہا   ا ی  

ے ادرار  ے ادرار ے ی
ا  
قی  حیضے تقرحے  و 

ذر

ا بلااہا 

ے ورم  ا   ے معطسا    ا ذ (  ادو 
ف  جای    م ورم   ا  ا ے)  اد    م
ط  ذر ے  ا  بلا  ذر
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 )(

ر  دو )آگ  دا( ی   و یط  بر  ذر(  ی   )ادو 

د  
د  رو    ء  
ء  تقوھط    
اد          
م  رو   زیط ن ا ج 

ی  ح  
ے  یک  س      دا جا اس     ل 
ب ی     وا و ا س   ی   ے  ف  ز  دا   اب 
۔  ی  ے دا جای    تی    ور  ے   ا 

م   ۔ اس   یک م ا ع  ا  جای    ے اس   درد اور  ب    حس   ار  جای    ر  ا
تی   ب  تحریط حا  وا استعمال  جاتی  ہ ان ادو  خون د  ا حا   

اس      اور مفن 

ت ی    
یک   س   ا یط    

ک   فیی
ن
ے  ء  دی  ے دا د اور 

رتیں  م    ا

ی د  ی      
ہ   و ا  حر  ف  جاتی  تو ا  ار  ض    و

ریک  ً    ا ی    ک ا   جاتی   ا ط   

 

ا   توھا جا  درد  اسباب  ان   
س  یط     ل  دور  وا(  وجع یط   تو  ار اور تفرا اتصال  ز ر ) ء  ک ب  (یط   آ حس  ا

ز  وا )اب 
:ارخا 
س   اد    کے    ں  ے تسکین درد   محلم    کے استعمال  جاس  تو 
۔  ہ  ے درد  سکون   د اور ٹکور و
ی     ھ   ب  ز  تو ارخاء  ا  حرار  اور ر
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